UZDROWISKO

a~ X KAMIEN POMORSKI

Informacja dla pacjentéw przyjezdzajacych na leczenie do Uzdrowiska Kamien Pomorski

Szanowni Panstwo,

w trosce o Panstwa bezpieczenstwo i bezpieczenstwo personelu, w zwiazku z epidemia koronawirusa, w
Uzdrowisku Kamiern Pomorski obowiazuja nastepujace wymagania:
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14.
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16.
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18.

. Warunkiem przyjecia pacjenta na leczenie uzdrowiskowe lub rehabilitacje jest uzyskanie ujemnego wyniku

testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2 pacjenta, z materiatu pobranego w terminie nie
wczesniejszym niz 6 dni przed data rozpoczecia leczenia (podstawa prawna: Rozporzadzenie Rady Ministrow z
dnia 29 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczeri, nakazow i zakazéw w zwiazku z
wystapieniem stanu epidemii)

Przed przyjazdem do Uzdrowiska, nie wczesniej jednak niz na 6 dni przed terminem rozpoczecia leczenia,
nalezy zgtosic sie do najblizszego w miejscu zamieszkania punktu pobrah materiatu do badan. Do badania
pobrany bedzie wymaz z gardta.

Adresy punktéw diagnostycznych, wykonujacych testy na obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2, znajda Panstwo na
stronie internetowej: pacjent.gov.pl

Na leczenie lub rehabilitacje do Uzdrowiska Kamierh Pomorski moze zgtosi¢ sie wytacznie osoba zdrowa (bez
objawdw chorobowych sugerujacych chorobe zakazna, takich jak np.: goraczka, kaszel, dusznos¢, bdle
miesni, utrata smaku, biegunka) i ktora uzyskata ujemny wynik badania w kierunku wirusa SARS CoV-2.

Do Uzdrowiska nie moga zgtaszac sie osoby, ktére przebywaja z osoba odbywajaca kwarantanne lub izolacje
w warunkach domowych, albo same sa objete kwarantanna lub izolacja.

W dniu przyjazdu, wchodzac do budynku Sanatorium, nalezy miec zastoniete maseczka ochronng usta i nos
i zdezynfekowac rece.

Nalezy zachowywac dystans co najmniej 2 m od innych oséb i nie grupowac sie.

Przy blacie recepcyjnym moze znajdowac sie wytacznie jedna osoba, z wyjatkiem opiekundéw asystujacych
osobie niepetnosprawne;j.

Na terenie catego obiektu obowiazuje zasada zastaniania ust i nosa. Obowiazku zastaniania twarzy nie ma na
stotébwce w czasie spozywania positku, podczas niektérych zabiegdw (o tym decyduje fizjoterapeuta), w
czasie przebywania w swoim pokoju. Pacjent przebywajacy w pokoju jest zobowigzany zatozy¢ maseczke
podczas kontaktu z personelem, np. podczas wizyt pielegniarsko-lekarskich.

Nalezy regularnie, czesto, szczegdlnie po kazdym powrocie do pokoju my¢ rece z mydtem.

Przed kazdym wejsciem do budynku oraz miejsc wspdlnie uzytkowanych, takich jak np.: stotébwka, toalety,
gabinety zabiegowe, nalezy zdezynfekowac rece.

W trakcie pobytu na turnusie, kuracjusz zobowiazany jest do codziennego pomiaru temperatury ciata przed
udaniem sie na zabiegi w punkcie pielegniarskim.

W przypadku wystapienia objawdw, takich jak: goraczka, kaszel, dusznos$¢, bdl miesni, utrata smaku,
biegunka nalezy pozosta¢ w swoim pokoju i powiadomic¢ telefonicznie personel lub w przypadku braku
telefonu uzy¢ systemu przywotawczego.

Nalezy zapoznac sie z instrukcja prawidtowego mycia i dezynfekcji rak oraz prawidtowego zdejmowania
rekawiczek.

Zabrania sie pacjentom przemieszczenia pomiedzy pokojami i grupowania sie w pokojach.

Zabrania sie opuszczania terenu Uzdrowiska bez wiedzy i zgody personelu.

Przy stoliku na stotbwce moga siedzie¢ tylko osoby mieszkajace w tym samym pokoju lub cztonkowie
rodziny.

W recepgji istnieje mozliwos¢ zakupienia maseczek ochronnych.

Uzdrowisko Kamienn Pomorski SA Sad Rejonowy Szczecin-Centrum w Szczecinie tel. +48 91 38 21 149, +48 91 38 21 135
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