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Borowina to naturalny produkt leczniczy, ktérego zrodtem pochodzenia sa stare lasy. Substancja ta powstata w wyniku
obumierania roslin przy udziale mikroorganizméw, w sprzyjajacych warunkach uwodnienia i temperatury.

Podstawowymi sktadnikami leczniczymi borowiny sa produkty humifikacji - bituminy oraz kwasy huminowe. Charakterystycz-
ne whasciwosci fizyczne borowiny wykorzystywane sg do terapii cieplnej. Zawarte w borowinie sktadniki dziataja przeciwza-
palnie, wptywaja korzystnie na rézne struktury stawdw, szczegdlnie na ilos¢ i jakos¢ mazi stawowej, dziataja adsorpcyjnie
w stosunku do skory i tkanki podskérnej, prowadzac do jej oczyszczenia.

S

= chorobach zwyrodnieniowo-wytworczych kregostupa i stawow, il
- chorobach pourazowych narzadu ruchu, _BOROWI

i
CATURALNABOROWINADO

NA UZDROWISKOWA T

+ schorzeniach zapalnych skéry, /
- przykurczach stawow,

= chorobach reumatycznych miesni,

+ neuralgiach obreczy biodrowej i barkowej,

- wybranych schorzeniach neurologicznych.
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Nie nalezy stosowac na uszkodzonq skore.

kapiele w warunkach domowych: w zaleznosci od charakteru
przygotowywanej kapieli nalezy dostosowac ilosc¢ solanki oraz czas trwania ka-
pieli (ok. 20 minut). Kapiel: 1-2 butelki solanki na wanne wody. Stworzenie nad-
morskiego klimatu w domu: odparowac niewielka ilos¢ solanki w pomieszczeniu

np. uzywajac nawilzacza powietrza.
kapiele w solance poprawiajq regulacje krazenia krwi z na-

stepowq normalizacja ciSnienia tetniczego, pobudzajq przemiane materii, powo-
80% dujq wzrost ogolnej odpornosci, dziataja przeciwbdlowo i rozluzniajaco na uktad
kamienska migsniowy.
ES m{ = choroby zwyrodnieniowe - niewydolnos¢ krazenia,
T stezenie: 3,4% stawow i kregostupa, - choroba wiericowa,

wuiuzdrowisko-kamienpomorskipl » choroby pourazowe narzadu ruchu, - wady serca
\

- zaburzenia krazenia obwodowego, - nadczynnos¢ tarczycy,
- przewlekte choroby drég oddechowych,

+ choroby skéry, zwtaszcza tuszczyca
i alergia skorna,

+ zespot klimakteryczny,
= nerwice,
= nadcisnienie tetnicze | stopnia,

- niewydolnosc¢ jajnikow,
+ ostre stany zapalne, goraczka,
+ choroba nowotworowa.

- zaburzenia przemiany materii, otytosc.




MIESZKO ul. Wojska Polskiego 2, tel. +48 9138 25 640

Szpital Uzdrowiskowy Mieszko taczy w sobie historie z nowoczesnoscia.
W zabytkowym, stale modernizowanym obiekcie, przeprowadzamy spe-
cjalistyczne zabiegi leczenia uzdrowiskowego oraz rehabilitacji z uzyciem
najnowoczesniejszych urzadzen. Do zabiegéw leczniczych wykorzystuje-
my naturalne surowce lecznicze - borowine i solanke, ktdre pozyskujemy
z whasnych pokfadéw. Bogata oferta zabiegow z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii czy balneologii cieszy sie uznaniem kuracjuszy. W obiekcie
petniony jest catodobowy dyzur lekarsko-pielegniarski. W czasie wolnym
od zabieg6w oferujemy naszym kuracjuszom i gosciom mozliwos¢ uczest-
niczenia w wycieczkach krajoznawczych do Kotobrzegu, Swinoujscia, Szcze-
cina oraz do Niemiec (Stralsund, Wyspa Uznam, Wyspa Rugia).

ul. Wojska Polskiego 2, tel. +48 9138 20 630

To nowo wybudowany obiekt, w ktorym znajduje sie czes¢ hotelowa o pod-
wyzszonym standardzie. Do dyspozycji gosci i kuracjuszy oddajemy pokoje
1- lub 2-osobowe z t6zkami pojedynczymi lub matzenskimi. W pokojach do-
stepny jest bezprzewodowy internet, telewizja, telefon. Kazdy pokéj posiada
wiasna tazienke z kabing prysznicowa. (zes¢ pokoi posiada wyjscie na taras.
Atutem obiektu jest duzy basen z woda solankowa o wtasciwosciach leczni-
czych z wydzielong strefq SPA (jacuzzi, sauna). W obiekcie prowadzi badania
Instytut Innowacyjnych Metod Rehabilitacji 0séb po Urazie Rdzenia Kre-
goweqo, zatrudniajacy wysoko kwalifikowanych specjalistéw. Obiekt przy-
stosowany jest do przyjecia 0s0b niepetnosprawnych, poruszajacych sie na
wozkach. Personel medyczny petni w obiekcie catodobowy dyzur.

ul. Bankowa 2, + 48 91 35 08 949

Oryginalne elementy dziewietnastowiecznej architektury oraz wystroju
wnetrz tworza niepowtarzalny charakter tego obiektu. Zapraszamy
gosci i kuracjuszy do pokojow 1-, 2- i wieloosobowych. Wtasna baza
zabiegowa, jadalnia i kawiarnia powoduja, ze kuracjusz otrzymuje
Swiadczenia w jednym miejscu. Budynek sasiaduje z miejskim parkiem
zieleni. Obiekt przystosowany do przyjmowania 0séb niepetnosprawnych,
poruszajacych sie na wdzkach. W obiekcie petniony jest catodobowy
dyzur lekarsko-pielegniarski. W czasie wolnym od zabiegéw oferujemy
naszym kuracjuszom i gosciom mozliwos¢ uczestniczenia w wycieczkach
krajoznawczych do Kotobrzequ, Swinoujscia, Szczecina oraz do Niemiec
(Stralsund, Wyspa Uznam, Wyspa Rugia).

DABROWKA ul. Elizy Orzeszkowej 9, tel. +48 9138 20 880

Obiekt potozony w strefie uzdrowiskowej C, poza scistym centrum miasta
Kamien Pomorski. Jest $wietnym punktem wypadowym spacerdw, wycie-
czek pieszych czy rowerowych na niedaleka Wyspe Chrzaszczewska lub
nad brzeg Zalewu Kamienskiego. Kuracjuszy kwaterujemy w obiekcie w po-
kojach typu studio z osobnymi tazienkami. W obiekcie zapewniamy dostep
do internetu bezprzewodowego. Baza zabiegowa znajduje sie na miejscu.
Na zabiegi w basenie solankowym dowozimy kuracjuszy i pacjentéw wta-
snym transportem osobowym. W obiekcie petniony jest catodobowy dyzur

lekarsko-pielegniarski.
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Poczatki Kamienia Pomorskiego siegaja IX wieku kiedy
to w sasiedztwie dzisiejszego Kosciota Mariackiego powstat
grod obronny. Petnit on funkgje straznicza drogi handlowej,
ktora stanowita rzeka Dziwna. W 1116 r. ksiaze Warcistaw |
przeniost tu swoja stolice i tym samym grod stat sie stolica
Ksiestwa Pomorskiego.

Kamien Pomorski po raz pierwszy pojawit si¢ na kartach
historii w 1124 r. w zwiazku z przybyciem misji chrystianiza-
cyjnej biskupa Ottona z Bambergu. Grod byt wowczas stolica
Pomorza Zachodniego, a od 1175 r. stat sie siedziba biskupia.
W 1274 1. otrzymat prawa miejskie nadane przez ksiecia Bar-
nima I.

0 przebogatej historii Kamienia Pomorskiego swiadcza
jego zabytki. Sredniowieczne mury obronne z Brama Wolif-
ska i baszta, w ktorej dzi$ znajduje sie muzeum mineratow i
skamieniatosci (zwane Muzeum Kamieni), ratusz czy kosciot
Sw. Mikotaja to tylko niektére z nich. Najwazniejszym za-
bytkiem miasta jest jednak romansko-gotycka katedra pw.
Sw. Jana Chrzciciela, ktorej poczatki siegaja 1176 r. Kosciot
ten wraz z otaczajacq ja zabudowa tworzy zespot katedral-
ny, ktéry w 2005 r. zostat rozporzadzeniem Prezydenta RP
uznany za pierwszy w wojewddztwie zachodniopomorskim
Pomnik Historii.

Wznoszenie, powstatej na planie krzyza tacinskiego,
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Swiatyni trwato od XII do XV stulecia. Po 1310 r. powstat,
usytuowany od strony potnocnej, wirydarz przykatedralny
wzniesiony dla celow patniczych i pokutnych stuzacy réwniez
jako miejsce pochowku dla kanonikéw katedralnych.

W otoczonym kruzgankami zielericu zachowato sie do dzi$
unikalne zadrzewienie, a kamienski wirydarz jest jedynym
tego typu przykatedralnym obiektem w Polsce. Nad wschod-
nim skrzydtem kruzgankéw znajdujq sie cztery pomieszcze-
nia, ktore m.in. spetniaty funkcje skarbca. Na powstajace
przez wieki zbiory sktadaty sie bezcenne naczynia liturgiczne,
relikwiarze, szaty i tkaniny uzywane podczas mszy. Najstyn-
niejszym elementem wyposazenia skarbca byt relikwiarz sw.
Korduli z X wieku uznawany za arcydzieto sztuki wikingow.
Zawartosc skarbca, ewakuowana podczas Il wojny swiatowej
do podkamienskiej wsi Benice, zagineta w marcu 1945 r. Do
dzis$ nie wiadomo co sie z nig stato i jest nadal poszukiwana.

Katedra w Kamieniu Pomorskim stynie ze swego wy-
posazenia. Z pierwotnego katolickiego okresu ocalat m.in.
stanowiacy dzis ottarz gtéwny XV/XVI-wieczny tryptyk. Pro-
testancki wystroj katedry wiaze sie z osoba ksiecia Ernesta
Bogustawa de Croya, ostatniego po kadzieli przedstawiciela
witadajacej Ksiestwem Pomorskim dynastii Gryfitéw i bisku-
pa tytularnego kamienskiego, ktory ufundowat w 1669 r.
organy, a w 1682 r. ambone. Dwa lata pozniej za$ nowe lekto-
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rium z kratq i ottarzem, a rok pozniej krate otaczajaca gotyc-
ka chrzcielnice. Barokowe organy fundacji ksiecia Bogustawa
dzieki, organizowanemu nieprzerwanie od 1965 r, Miedzyna-
rodowemu Festiwalowi Muzyki Organowej i Kameralnej roz-
stawity Kamien Pomorski na catym swiecie.

Kamien Pomorski jest miejscem, gdzie wynaleziono
pierwszy na swiecie kondensator elektryczny. 11 pazdziernika
1745 r. dziekan kamienskiej kapituty katedralnej Ewald Georg
von Kleist (1700-1748) gromadzac tadunek elektryczny w
szklanej flaszy - tzw. butelce Kleista, odkryt zasade dziatania
tego urzadzenia. Dokonat tego w ocalatym do dzis budynku,
w ktérym mieszkat — dworze kurii dziekana, zwanym dwo-
rem Kleista, zlokalizowanym w sasiedztwie katedry. W 2013 .
obiekt ten zostat uznany przez Europejskie Towarzystwo
Fizyczne za miejsce o historycznym znaczeniu dla rozwoju
fizyki i obdarzony prestizowym tytutem ,EPS Historic Site".

Znakomitemu wynalazcy kondensatora elektrycznego

poswiecona jest interaktywna wystawa: ,Kamienski kon-
densator. Dziedzictwo $Swiatowego odkrycia Ewalda Georga
von Kleista", otwarta w 2021 r. w miejscowym Muzeum Hi-
storii Ziemi Kamienskiej. (zes¢ wystawy prezentowana jest
w dworze kurii dziekana, gdzie zobaczy¢ mozna urzadzony na
wzor XVIII w. pokéj Kleista i laboratorium z kopiami urzadzen,
ktorymi sie postugiwat. W Muzeum zas prezentowana jest
ekspozycja doswiadczalna. Na zwiedzajacych czekajq tam
interaktywne eksponaty, zwiazane z prowadzonymi przez
Kleista i jego nastepcow doswiadczeniami: szklany konden-
sator o wymiarach 3 na 2 m, generator Van de Graaffa czy
transformator powietrzny - tzw. cewka Tesli, dzieki ktorej
mozna zaobserwowac wytadowania elektryczne. W budynku
Muzeum znajdujq sie takze wystawy poswiecone archeologii
i historii miasta z rekojescia noza Wikingow z X w. czy dena-
rem wybijanym w Kamieniu w latach 1186-1191.
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Uzdrowiska Polskie

REHABILITACJA SPECJALISTYCZNA Z ROBOTYKA

Pobyt medyczny

W CENIE PAKIETU:

zakwaterowanie w komfortowych pokojach * dyzur lekarsko-pielegniarski 24 h

2-osobowych (przystosowanych dla 0sdéb - edukagja: ,Jak radzi¢ sobie

niepetnosprawnych) z niepetnosprawnoscia?”

catodzienne wyzywienie ($niadanie i kolacja -+ edukacja prozdrowotna,

w formie bufetu, obiad serwowany) promocja zdrowia i higieny

badania lekarskie (poczatkowe i koricowe) -+ kwalifikacja lekarska

4 zabiegi lecznicze dziennie, w tym: -+ dostep do internetu wi-fi

- nauka chodu z uzyciem robota (do 60 min.) - bezptatne wypozyczenie kijkow do nordic walking
- 1x ¢wiczenia metoda PNF (45 min.) (dla opiekuna)

- 1 x zabieg fizjoterapeutyczny z zakresu - bezptatny parking (samochod osobowy)

kinezyterapii, fizykoterapii, hydroterapii, masazu
-1h ¢wiczen indywidualnych z fizjoterapeuta

Miejsce w pokoju 2-0sobowym 469 zt
MIESZKO Il ot porel ’

Pokoj 2-osobowy dla 1 osoby 555 zt

Opiekun razem z pacjentem w pokoju 2-osobowym 149 zt

Rehabilitacja z wykorzystaniem lokomatu Rehabilitacja z wykorzystaniem egzoszkieletu

www.uzdrowisko-kamienpomorski.pl
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Uzdrowiska Polskie

REHABILITACJA SPECJALISTYCZNA BEZ ROBOTYKI

Pobyt medyczny

W CENIE PAKIETU:

zakwaterowanie w komfortowych pokojach * dyzur lekarsko-pielegniarski 24 h

2-osobowych (przystosowanych dla 0sdb - edukagja: ,Jak radzi¢ sobie

niepetnosprawnych) z niepetnosprawnoscia?”

catodzienne wyzywienie ($niadanie i kolacja -+ edukacja prozdrowotna,

w formie bufetu, obiad serwowany ) promocja zdrowia i higieny

badania lekarskie (poczatkowe i koricowe) -+ kwalifikacja lekarska

3 zabiegi lecznicze dziennie, w tym: + dostep do internetu wi-fi

- 1x ¢wiczenia metoda PNF (45 min.) - bezptatne wypozyczenie kijkow do nordic walking
- 1 x zabieg fizjoterapeutyczny z zakresu (dla opiekuna)

kinezyterapii, fizykoterapii, hydroterapii, masazu - bezptatny parking (samochod osobowy).

- 1h ¢wiczen indywidualnych z fizjoterapeuta

Miejsce w pokoju 2-osobowym 329 zt
MIESZKO Il e Pt ’

Pokoj 2-osobowy dla 1osoby 379 zt

Opiekun razem z pacjentem w pokoju 2-osobowym 149 zt

Nowoczesne sale rehabilitacyjne Doswiadczeni fizjoterapeuci

www.uzdrowisko-kamienpomorski.pl
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REHABILITACJA PO URAZIE RDZENIA KREGOWEGO

Z ROBOTYKA

W CENIE PAKIETU:

zakwaterowanie w komfortowych pokojach = dyzur lekarsko-pielegniarski 24 h

2-o0sobowych (przystosowanych dla os6b = edukacja: ,Jak radzi¢ sobie

niepetnosprawnych) z niepetnosprawnoscia?”

catodzienne wyzywienie (Sniadanie i kolacja = edukacja prozdrowotna,

w formie bufetu, obiad serwowany) promocja zdrowia i higieny

badania lekarskie (poczatkowe i koricowe) - kwalifikacja lekarska

4 zabiegi lecznicze dziennie, w tym: = dostep do internetu wi-fi

- nauka chodu z uzyciem robota (do 60 min.) +  bezptatne wypozyczenie kijkéw do nordic walking
- 1x ¢wiczenia metoda PNF (45 min.) (dla opiekuna)

- 1x zabieq fizjoterapeutyczny z zakresu - bezptatny parking (samochod osobowy)

kinezyterapii, fizykoterapii, hydroterapii, masazu
-1h ¢wiczen indywidualnych z fizjoterapeuta

Miejsce w pokoju 2-osobowym 469 zt
MIESZKO Il Jore v pote) -

Pokdj 2-0sobowy dla 1 0soby 555 zt

Opiekun razem z pacjentem w pokoju 2-osobowym 149 zt

Rehabilitacja z wykorzystaniem lokomatu Rehabilitacja z wykorzystaniem egzoszkieletu
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Uzdrowiska Polskie

REHABILITACJA PO URAZIE RDZENIA KREGOWEGO
BEZ ROBOTYKI

Pobyt medyczny

W CENIE PAKIETU:

zakwaterowanie w komfortowych pokojach - dyzur lekarsko-pielegniarski 24 h

2-0sobowych (przystosowanych dla osob - edukagja: ,Jak radzi¢ sobie

niepetnosprawnych) Z niepetnosprawnoscia?”

catodzienne wyzywienie (Sniadanie i kolacja = edukacja prozdrowotna,

w formie bufetu, obiad serwowany ) promocja zdrowia i higieny

badania lekarskie (poczatkowe i koricowe) - kwalifikacja lekarska,

3 zabiegi lecznicze dziennie, w tym: = dostep do internetu wi-fi,

- 1x ¢wiczenia metoda PNF (45 min.) - bezptatne wypozyczenie kijkow do nordic walking
- 1x zabieg fizjoterapeutyczny z zakresu (dla opiekuna)

kinezyterapii, fizykoterapii, hydroterapii, masazu *  bezptatny parking (samochdd osobowy)

-1h ¢wiczen indywidualnych z fizjoterapeutq

Miejsce w pokoju 2-osobowym 329 zt
MIESZKO 11 Joce ool ’

Pokdj 2-0sobowy dla 1 0soby 379 zt

Opiekun razem z pacjentem w pokoju 2-osobowym 149 z¢

Nowoczesne sale rehabilitacyjne Doswiadczeni fizjoterapeuci

www.uzdrowisko-kamienpomorski.pl “
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Uzdrowiska Polskie

Pakiet: REHABILITACJA 0ZDROWIENCOW PO COVID-19

Pakiet medyczny

CEL PAKIETU:

ocena stanu zdrowia pacjenta

poprawa sprawnosci oddechowej i krazeniowej
poprawa ogolnej sprawnosci fizycznej
wsparcie zdrowia psychicznego

edukacja zdrowotna

W CENIE PAKIETU:

14 dni / 13 nocy w komfortowych pokojach 2- lub 1-osobowych
catodzienne wyzywienie ($niadanie i kolacja w formie bufetu,
obiad serwowanuy)

badanie lekarskie (poczatkowe i koricowe)

diagnostyka kardiologiczna (ekg, echo serca, test wysitkowy)
dyzur pielegniarsko-lekarski 24 h

zabiegi lecznicze (Srednio 3 zabiegi dziennie)

twiczenia i spacery nad morzem pod nadzorem fizjoterapeuty
(sesje wyjazdowe 3 x w tygodniu)

dostep do rehabilitacyjnego basenu solankowego

dostep do internetu wi-fi

bezptatne wypozyczenie kijkéw do nordic walking

bezptatny parking (samochod osobowy)

Swiadczenia dodatkowe odptatne:

sesje konsultacyjne z psychologiem
badania laboratoryjne
dodatkowe zabiegi oraz masaze (10% znizki na kolejne zabiegi)

Pokoj 1-osobowy 249 zt
MIESZKO |1 Miejsce w pokoju 2-0sobowym 230zt
Pokoj 2-osobowy dla 1 0soby 269 zt

www.uzdrowisko-kamienpomorski.pl
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Uzdrowiska Polskie

Pakiet: INTENSYWNA KURACJA UZDROWISKOWA

Uzdrowiskowy pobuyt leczniczy

W CENIE PAKIETU:

8 dni / 7 nocy w komfortowych pokojach 1- i 2-osobowych
catodzienne wyzywienie (Sniadanie i kolacja w formie bufetu,
obiad serwowany)

badanie lekarskie

25 zabiegdw na pobyt zgodnie z ordynacjq lekarska

dyzur lekarsko-pielegniarski 24 h

rabat 10% na pozostate zabiegi

dostep do Strefy SPA (basen solankowy, jacuzzi, sauna)
dostep do internetu wi-fi

bezptatne wypozyczenie kijkow do nordic walking

bezptatny parking (samochod osobowy)

EKSTRA BONUS do pakietu: - ,,Borowinowa Kuracja Uzdrowiskowa"
w celu przedtuzenia kuracji borowinowej w domu - 5 zabiegow

: Cena za dobe
01.07-31.08 01.05-30.06, 01-30.09 01.10-30.04

Pokdj 1-osobowy 355 zt 309 zt 299 zt
MIESZKO Il Miejsce w pokoju 2-osobowym 319 zt 299 7t 279 zt
Pokdj 2-osobowy dla 1 0soby 375 z} 355 zt 319 zt

www.uzdrowisko-kamienpomorski.pl
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Uzdrowiska Polskie

Pakiet: KARDIOLOGICZNY

Pobyt medyczny

W CENIE PAKIETU:

8 dni /7 nocy

zakwaterowanie w pokojach 1- i 2-osobowych
catodzienne wyzywienie (sniadanie, obiad, kolacja)
konsultacja lekarska

3 zabiegi dziennie (18 zabiegéw na pobyt) zgodnie z ordynacja lekarska
diagnostyka: EKG, pomiar cisnienia tetniczego
diagnostyka kardiologiczna: echo serca, test wysitkowy
dyzur lekarsko-pielegniarski 24 h

dostep do internetu wi-fi

bezptatne wypozyczenie kijkow do nordic walking
bezptatny parking (samochod osobowy)

Swiadczenia dodatkowe odptatne:

wykonanie badan diagnostycznych: badanie EKG Holtera

lub catodobowy pomiar cisnienia tetniczego (holter cisnieniowy)
dodatkowe zabiegi oraz masaze

konsultacja psychologa

) Cena za dobe
01.07-31.08 01.05-30.06, 01-30.09 01.10-30.04

Pokoj 1-osobowy 225 zt 210 zt 190 zt
DABROWKA Miejsce w pokoju 2-0s0bowym 210 zt 190 zt 179 zt
Pokoj 2-osobowy dla 1 0soby 235 zt 225 zt 200 zt

—

www.uzdrowisko-kamienpomorski.pl
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Uzdrowiska Polskie

Pakiet: POBYT LECZNICZY

Uzdrowiskowy pakiet leczniczy

W CENIE PAKIETU:

8dni/ 7 nocy

zakwaterowanie w komfortowych pokojach 1- i 2-osobowych
catodzienne wyzywienie (Sniadanie i kolacja w formie bufetu,
obiad serwowany)

badanie lekarskie

3 zabiegi dziennie (18 zabiegéw na pobyt) zgodnie z ordynacja lekarska
10% rabatu na kolejne zabiegi

dyzur lekarsko-pielegniarski 24 h

dostep do Strefy SPA (basen solankowy, jacuzzi, sauna)

dostep do internetu wi-fi

bezptatne wypozyczenie kijkow do nordic walking

bezptatny parking (samochod osobowu)

EKSTRA BONUS: - ,Borowinowa Kuracja Uzdrowiskowa"**

w celu przedtuzenia kuracji borowinowej w domu - 5 zabiegow
oraz woda lecznicza ,Solanka Konstancinska"*** - 11 do kapieli

Cena za dobe

01.07-31.08 01.05-30.06, 01-30.09 01.10-30.04

MIESZKO I Pokaj 1-osobowy 279 zt 249 zt 239zt
Miejsce w pokoju 2-0sobowym 259 zt 239 zt 215zt

Pokoj 2-0sobowy dla 1 0soby 315 zt 299 zt 259 z}

Pokdj 1-osobowy 225 zt 215zt 195 zt

CHROBRY Miejsce w pokoju 2-osobowym 205 zt 195 zt 185 zt
Apartament dla 1 lub 2 osob* 558 zt 518 zt 470 zt

Miejsce w pokoju o podwyzszonym standardzie* 259 z¢ 239 z¢ 215 zt

Pokdj o podwyzszonym standardzie dla 1 osoby* 359zt 339zt 315 zt

DABROWKA Po.k(.')j 1—osobow.g 215 zt 200 zt 180 zt
Miejsce w pokoju 2-osobowym 200 zt 180 zt 169 zt

Pokoj 2-osobowy dla 1 0soby 225 z¢ 215 z¢ 190 zt

MIESZKO Pokdj T-osobowy 209 zt 189 zt 169 zt
Miejsce w pokoju 2-0sobowym 189 zt 169 zt 149 zt

* w przypadku zakwaterowania wiecej niz 2 0s6b w apartamencie / pokoju o podwyzszonym standardzie, cena ustalana jest indywidualnie.
** dla gosci obiektu Dabrowka
*** dla gosci obiektu Mieszko

www.uzdrowisko-kamienpomorski.pl
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Uzdrowiska Polskie

Pakiet: RELAKSACYJNO-MEDYCZNY

Uzdrowiskowy pobyt relaksacyjno-medyczny

W CENIE PAKIETU:

8 dni /7 nocy

zakwaterowanie w komfortowych pokojach 1- i 2-osobowych
catodzienne wyzywienie (Sniadanie i kolacja w formie bufetu,
obiad serwowanuy)

10 zabiegéw na pobuyt

(5 x hydrojet, 3 x hydromasaz, 2 x masaz 15 minut)

rabat na kolejne zabiegi 10%

dyzur lekarsko-pielegniarski 24 h

dostep do Strefy SPA (sauna, jacuzzi, basen solankowy)
dostep do internetu wi-fi

bezptatne wypozyczenie kijkow do nordic walking

bezptatny parking (samochod osobowy)

Cena za dobe

01.07-31.08 01.05-30.06, 01-30.09 01.10-30.04

Pokoj T-osobowy 259 zt 225zt 215 zt
MIESZKO Il Miejsce w pokoju 2-0sobowym 239z} 205 zt 185 zt
Pokoj 2-osobowy dla 1 0soby 295 zt 259 z} 229 zt

www.uzdrowisko-kamienpomorski.pl
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Uzdrowiska Polskie

Pakiet: REHABILITACYJNY

Pobyt medyczny

W CENIE PAKIETU:

8 dni /7 nocy

zakwaterowanie w komfortowych pokojach 1- i 2-0sobowych
catodzienne wyzywienie (Sniadanie i kolacja w formie bufetu,
obiad serwowanuy)

badanie lekarskie

3 zabiegi lecznicze dziennie zgodnie z ordynacjq lekarska, w tym:
-1 godzina dziennie ¢wiczenia indywidualne z fizjoterapeutq
- 2 zabiegi lecznicze

dyzur lekarsko-pielegniarski 24 h

10% znizki na kolejne zabiegi

dostep do Strefy SPA (basen solankowy, jacuzzi, sauna)
dostep do internetu wi-fi

bezptatne wypozyczenie kijkow do nordic walking

bezptatny parking (samochod osobowy)

Pokoj 1-osobowy 355 zt
MIESZKO Il Miejsce w pokoju 2-osobowym 329 zt
Pokéj 2-osobowy dla 1 0soby 375zt

www.uzdrowisko-kamienpomorski.pl
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Uzdrowiska Polskie

NOCLEGI W OWISKU

Uzdrowisko Kamien Pomorski SA to idealne miejsce dla wszystkich tych, ktérzy cenig sobie komfortowy
wypoczynek nad woda, chcg korzystac z bezcennych dla zdrowia, powszechnie dostepnych tutaj daréw natury i

sq pasjonatami kazdego z mozliwych rodzajow turystyki.
a dobe / 1 0sobe

01.07-31.08 01.05-30.06, 01-30.09 01.10-30.04

MIESZKO [I** Pokdj 1-osobowy 265 zt 235 zt 190 zt
Miejsce w pokoju 2-0sobowym 245 z¢ 220 zt 169 zt
Pokoj 2-osobowy dla 1 0soby 299 zt 275 zt 209 zt
CHROBRY** Pokoj 1-osobowy 160 zt 135zt 124 z¢
Pokoj 1-osobowy (wspolna tazienka) 145 zt 135 zt 114 zt
Miejsce w pokoju 2-3-osobowym 135zt 120 zt 120 zt
Miejsce w pokoju 2-3-osobowym w segmencie 135 zt 124 zt 107 zt
Miejsce w pokoju 2-3-osobowym (wspdlna tazienka) 120 zt 120 zt 102 zt
Apartament dla 1 lub 2 os6b* 499 zt 469 zt 459 z¢
Miejsce w pokoju 0 podwyzszonym standardzie 245 zt 220 z¢ 169 zt
Pokéj o podwyzszonym standardzie dla 1 0soby 299 zt 275zt 219 zt
DABR()WKA*** Pokoj 1-osobowy 130 zt 120 zt 114 zt
Pokéj 1-osobowy typu studio 130 zt 109 zt 105 zt
Miejsce w pokoju 2-0sobowym 120 zt 109 zt 99 z¢
Miejsce w pokoju 2-osobowym typu studio 120 zt 109 zt 99 zt
MIESZKO Pokoj 1-osobowy 130 z¢ 120 z¢ 110 z¢
Miejsce w pokoju 2-3-osobowym 125 zt 110 zt 99 z¢
Pokoj 1-osobowy (wspolna tazienka) 125zt 115zt 99 zt
Miejsce w pokoju 2-3-0sobowym (wspdlna tazienka) 125 zt 99 z¢ 95 zt

* dodatkowa osoba (trzecia i kolejna) - 199 zt

** w cenie pobytu (Chrobry - apartament, podwyzszony standard): dostep do Strefy Wellness w Mieszko II, parking,
optata uzdrowiskowa

*** parking gratis

WYZYWIENIE MIESZKO 11 / CHROBRY

Catodzienne .... 1152zt Sniadanie

45 zt Koladja ..

WYZYWIENIE POZOSTALE OBIEKTY
(atodzienne ... 74zt Sniadanie ... 22 74 (0111 [—— 30zt [CIEIGT: p— 22 74

www.uzdrowisko-kamienpomorski.pl
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UZDROWISKO,
&W KAMIEN POMORSKI

Uzdrowiska Polskie

KLINIKA
STOMATOLOGICZNA

tel.: +48 91 3217 500
e-mail: stomatolog@u-kp.pl

ul. Szpitalna 14,
72-400 Kamien Pomorski

Czynne od 9:00 do 17:00

Zabiegi stomatologiczne

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

- Ekstrakcja zeba

DIAGNOSTYKA RADIOLOGICZNA

- Pantomogram

- Cefalomatryczne / telerentgenogram

- (BT (tomografia komputerowa 3D)

Kompleksowa higienizacja z fluoryzacja

Korona metalowo-ceramiczna / cerkonowa / petnoceramiczna
Leczenie kanatowe pod mikroskopem (bez dodatkowych kosztow za uzycie mikroskopu)
Protezy szkieletowe i deflex

Wuybielanie naktadkowe za 2 luki

Wuybielanie naktadkowe

Wypetnianie ubytku

Wuypetnianie kosmetyczne w zebach przednich

Kompleksowe leczenie stomatologiczne (ekstrakcje, leczenie, korony, protezy)
w 3 dni - po wczesniejszej konsultagji

Stomatologia dziecieca

Leczenie ortodentyczne

250 zt /300 zt

80 zt

80 zt

350 zt

300 zt
1300 zt / 1500 zt / 1800 z¢
od 550 zt
od 2300 zt
1000 zt
1000 zt

od 200 zt
od 250 zt

wycena indywidualna

wycena indywidualna

wycena indywidualna

NOWOCZESNA PLACOWKA

Specjalizujemy sie we wszczepianiu implantéw zebowych oraz najnowszej
technologii z dziedziny protetyki komputerowej, dzieki ktérej mozemy wykonac
odbudowe zebéw w bardzo krotkim czasie. Wykonujemy tez kompleksowe

badania, w tym petng radiodiagnostyke wtacznie z tomografia komputerowa.
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Uzdrowiska Polskie

ZABIEGI

Borowina
Borowina czesciowa (jedna okolica) 38zt
Jonoforeza borowinowa 27 zt

Diagnostyka

Badanie lekarskie - pierwsza wizyta 150 zt
Badanie lekarskie - kolejne 90 zt
Indywidualne spotkanie z psychologiem 100 zt
Indywidualne spotkanie z neurologopeda (diagnoza) - 60 min. 150 zt
Indywidualne spotkanie z nerologopeda (terapia) - 30 min. 120 zt
Grupowa terapia z neurologopeda (3-4 osoby) - 60 min. 95 zt
EKG z opisem 45 zt
Echo serca 180 zt
Badanie Holterowskie 150 zt
Iniekcje domigsniowe 25zt
Iniekcje dozylne 35z
Pomiar cisnienia 15 zt
Pomiar cukru - glukometr 15zt
Polisomnografia (badanie snu) 600 zt
Badanie lekarskie / proba wysitkowa 150 zt
Préba wysitkowa na biezni 130 zt
Proba wysitkowa na ergometrze 90 zt

Rehabilitacja manualna

Rehabilitacja manualna - 60 min. 145 z¢
Rehabilitacja manualna - 30 min. 75 zt
Rehabilitacja manualna - 15 min. 40 z¢

Lokomat i egzoszkielet

Lokomat / egzoszkielet - jedna sesja do 45 min. / do 30 min. 230 zt/ 165 zt
(wiczenia z robotem LUNA 140 zt

Liczba zabiegow i odptatnos¢ moze ulec zmianie.

www.uzdrowisko-kamienpomorski.pl
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Uzdrowiska Polskie

ZABIEGI

Masaze
Aquawibron 45 z¢
Masaz czesciowy klasyczny - 15 min. 45 zt
Masaz klasyczny - 15 min. 45 zt
Masaz pneumatyczny sekwencyjny (BOA) 45 zt
Masaz limfatyczny 80 zt
Masaz relaksujacy suchy - masaz odchudzajacy, czesciowy - 30 min. 80 zt
Masaz twarzy i dekoltu (kosmetyczny) - 15 min. 45 zt
HydroJet 25 z¢
Galwanizacja 19 zt
Prady interferencyjne 19 zt
Prady diadynamiczne 19 zt
Prady Traeberta 19 zt
Magnetoterapia 19 zt
Tens 19 zt
Jonoforeza 22 74
Fonoforeza 22 74
Ultradzwieki 19 z¢
Elektrostymulacja 28 zt
Tonoliza 38zt
Laser 22 74
Sollux 19 zt
Bioptron 19 z¢
Inhalacje grupowe celkowe (grota) 17 zt
(wiczenia oddechowe w grocie solnej (z instruktazem) 22zt
Grota solna - 45 min. 20 z¢
Grota solna - 45 min. (dzieci do 16 roku) 15zt
Karnet 5 wejs¢ (wazny 30 dni) 90 zt

www.uzdrowisko-kamienpomorski.pl
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Uzdrowiska Polskie

ZABIEGI

Gimnastyka lecznicza

Gimnastyka zbiorowa (sala gimnastyczna) 16 zt
Gimnastyka zbiorowa (basen) - 30 min. (dla gosci i kuracjuszy przebywajacych w Uzdrowisku) 28 zt
Cykloergometr - 15 min. 15 zt
(wiczenia na steperze - 15 min. 15zt
Bieznia 15zt
Atlas 22zt
Bieznia Zebris 60 zt
PNF - 30-45 min. 120 zt
Kinesiotaping 50 zt
Nordic walking - wypozyczenie kijkow 6zt
Nordic walking (do 15 0s6b) 17 zt
(wiczenia indywidualne - 30 min. 65 zt
(wiczenia indywidualne specjalistyczne - do 60 min. 120 zt

Cwiczenia z instruktazem

(wiczenia UGUL - bloczkowe 30 min 45 zt
Instruktaz 25zt
Nauka chodu metoda tradycyjng 60 zt
Lokomat / egzoszkielet do 45 min. / do 30 min. 230zt /165 zt
(wiczenia z robotem Luna 140 zt
(wiczenia manualne 15zt
Rehabilitacja w warunkach domowych (60 min.) 150 zt
Rehabilitacja w warunkach domowych (90 min.) 200 zt
Rehabilitacja manualna - 30 min. 70 z¢
Rehabilitacja manualna - 60 min. 135 zt
Krioterapia (CO, azot) 30 zt
Krioterapia miejscowa (kadena, zimne powietrze) 25 zt

www.uzdrowisko-kamienpomorski.pl
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Uzdrowiska Polskie

ZABIEGI

Indywidualnie dorosli (pn.-pt.) 30 zt
Indywidualnie dorosli (sb.-ndz.) 35zt
Doptata za przekroczenie czasu za kazda minute (dorosli) 1zt
Indywidualnie dorosli z asysta fizjoterapeuty 80 zt
Indywidualne dzieci i mtodziez do 16 roku zycia (pn.-pt.) 15 zt
Indywidualne dzieci i mtodziez do 16 roku zycia (sb.-ndz.) 18 zt
Kuracjusze przebywajacy w UKP (pn-pt.) 15 zt
Kuracjusze przebywajacy w UKP (sob.-ndz.) 18 zt
Doptata za przekroczenie czasu za kazda minute (dzieci i kuracjusze) 1zt
Grupowo dorosli (do 15 os.) - 60 min. / cata niecka basenowa 220 zt
Grupowo dzieci i mtodziez (do 15 os.) - 60 min. / cata niecka basenowa 165 zt
Grupowo dorosli (do 30 os.)) - 60 min. / cata niecka basenowa 330 zt
Grupowo dzieci i mtodziez (do 30 os.) - 60 min. / cata niecka basenowa 250 zt
Grupowo dorosli (powyzej 30 0s.) - 60 min. / cata niecka basenowa 440 zt
Grupowo dzieci i mtodziez (powyzej 30 os.) - 60 min. / cata niecka basenowa 550 zt
Aqua aerobic - 30 min. 30 zt
Aqua aerobic - karnet 5 wejs¢ 120 zt
Aqua aerobic - karnet 10 wejsc 199 zt
Aqua aerobic - karnet 20 wejsc¢ 350 zt
Karnet na basen normalny 10 wejs¢ (karnet wazny 2 miesiace) 250 zt
Karnet na basen ulgowy 10 wejsc (karnet wazny 2 miesiace) 150 zt
Kapiel kwasoweglowa w wannie 50 zt
Kapiel solankowa 40 z¢
Masaz wirowy koriczyn gornych 29zt
Masaz wirowy koniczyn dolnych 29 zt
Hydromasaze w wannie 35zt
Kapiel kwasoweglowa sucha 45 zt

www.uzdrowisko-kamienpomorski.pl
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Uzdrowiska Polskie

MIESZKO — Sala konferenc

OBIEKT SWIADCZENIE

Wynajem Sali do 30 os6b - 1 godzina * 120,00 zt 147,60 zt
MIESZKO, el e 150002 sss a0
CHROBRY Wuynajem Sali do 30 0s6b - caty dzien ' ,50 z
Przerwa kawowa jednorazowa ** 30,00 zt 32,40 zt
Przerwa kawowa catodzienna (uzupetniana) ** 45,00 zt 48,60 zt

* Wszelkie ustugi dodatkowe wyceniane indywidualnie, na zyczenie klienta.
Sale konferencyjne wynajmowane sg w godzinach 8:00-18:00.

** Kawa, herbata, woda, soki, ciastka

VOUCHER PODARUNKOWY

do Uzdrowiska Kamien Pomorski

Voucher podarunkowy to doskonaty pomyst na prezent na
kazda okazje. To wyjatkowa niespodzianka dla rodzicow czy
dziadkow, prezent dla pary czy podarunek dla bliskiej osoby,
z okazji urodzin, jubileuszu czy Swiat. Z pewnoscia ucieszy
kazdego, kto potrzebuje regeneracyjnego wypoczynku

z korzyscig dla zdrowia.

Voucher

W zaleznosci od wybranej przez kupujacego opgji, o
obdarowywany otrzyma: . bodarunkowy £ T s
+ voucher kwotowy, do wykorzystania na ustugi, realizowane R

w czasie pobytu w Uzdrowisku Kamient Pomorski lub
+voucher na konkretny pakiet pobytowy w Uzdrowisku Kamien Pomorski

www.uzdrowisko-kamienpomorski.pl
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Uzdrowiska Polskie

WAZNE INFORMACJE DODATKOWE

Optata uzdrowiskowa zgodna z rozporzadzeniem Rady Miasta - 4 zt/doba.

Zabiegi lecznicze s wykonywane od poniedziatku do soboty, z wytaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy
oraz dnia przyjazdu i wyjazdu.

Parking: 6 zt/doba
Parking - karnet: 7 dni - 35 zt, 14 dni - 70 zt, 21 dni - 105 zt, 24 dni - 120 zt, 28 dni - 135 z¢

Dodatkowe t6zko w pokoju (dostawka) - 100% ceny.

Liczba dni i noclegéw w pakiecie pobytowym jest stata i wynosi odpowiednio 8 (dni) i 7 (noclegi). Liczby noclegow w pakiecie
nie skraca sig, lecz mozna wydtuzyc o wielokrotnosc¢ liczby 7.

REZERWACJE:

1. Rezerwacji mozna dokonac: telefonicznie, e-mailowo, listownie, bezposrednio w recepcji lub w Dziale Sprzedazy
i Marketingu.

2. Warunkiem przyjecia rezerwacji jest dokonanie przedptaty (w wysokosci 40% wartosci pobytu) na konto Spotki
w ciagu 7 dni od daty dokonania rezerwacji.

3. Pozostata kwote nalezy opfaci¢ w recepgji w dniu przyjazdu gotowka lub karta.

W przypadku niedotrzymania terminu dokonania przedptaty rezerwacja bedzie anulowana.

5. W przypadku anulowania rezerwacji Gosciowi komercyjnemu przystuguje zwrot wptaconej kwoty po potraceniu kwoty
stanowiacej rownowartosc¢ rzeczywistych kosztéw poniesionych przez Uzdrowisko Kamier Pomorski SA w zwiazku z
dokonanymi juz przygotowaniami do zorganizowania pobytu Goscia , jednakze nie wyzszej niz:

a) przy rezygnacji zgtoszonej 30 dni przed rozpoczeciem pobytu - 15% kwoty wptaconej
b) przy rezygnacji zgtoszonej w terminie od 30 dni do 14 dni przed rozpoczeciem pobytu - 25% kwoty wptaconej
©) przy rezygnacji ponizej 14 dni przed rozpoczeciem pobytu - 95% kwoty wptacone;.

6. W przypadku niewykorzystania zaplanowanych w ramach pobytéw/pakietéw/karnetow petnoptatnych zabiegow
leczniczych/SPA/ustug rekreacyjnych z winy Goscia, Spotka nie dokonuje zwrotu poniesionych optat za niewykorzystane
zabiegi i ustugi.

>

Cennik ma charakter informacyjny i nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu Art. 66 par. 1 Kodeksu Cywilnego.
Podane ceny moga ulega¢ zmianom i nieznacznym korektom w ciagu roku.
Aktualne ceny i promocje na www.uzdrowisko-kamienpomorski.pl

www.uzdrowisko-kamienpomorski.pl pA]



Uzdrowisko
Kamien Pomorski

Uzdrowisko
Konstancin

INFORMACJE - REZERWACJE - SPRZEDAZ

telefon: +48 91 38 25 043
e-mail: rezerwacja@u-kp.pl

www.uzdrowisko-kamienpomorski.pl

n rehabilitacja.uzdrowisko.kamien.pomorski

.Uzdrowisko Kamien Pomorski” SA
ul. Szpitalna 14, 72-400 Kamient Pomorski
NIP: 8610003610

UZDROWISKO UZDROWISKO UZDROWISKO UZDROWISKO,
( KONSTANCIN ARy} NALECZOW IWONICZ AR KAMIEN POMORSKI
- Uzdrowiska Polskie Uzdrowiska Polskie Uzdrowiska Polskie e Uzdrowiska Polskie

Uzdrowisko Kamien Pomorski" SA nalezy do: Bank BPS

Grupa BPS



