01.09.2026 r.

Dieta ogolna

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Sniadanie: szynka wieprzowa
40 g (1,3,6,7,10); pasztetowa
drobiowa 40 g (1,6,7,10);
masto 14 g (7); pieczywo
zytnie 100 g (1,6,7,8);
pieczywo mieszane 100 g (1);
herbata 250 ml; pomidor 40 g.

Sniadanie: szynka wieprzowa
40 g (1,3,6,7,10); pasztetowa
drobiowa 40 g (1,6,7,10);
masto 14 g (7); pieczywo
zytnie 100 g (1,6,7,8);
pieczywo mieszane 100 g (1);
herbata 250 ml; pomidor 40 g.

Sniadanie: szynka wieprzowa
40 g (1,3,6,7,10); pasztetowa
drobiowa 40 g (1,6,7,10); masto
14 g (7); pieczywo zytnie 100 g
(1,6,7,8); pieczywo mieszane
100 g (1); herbata 250 ml;
pomidor 40 g; owoc 90 g.

Obiad: zupa ogorkowa 500 g
(1,6,7,9,10); golabki polskie
180 g (1,6,7,10); sos
pomidorowy 70 g (1,6,7,10);
ziemniaki 150 g; kompot
owocowy 200 ml.

Obiad: zupa brokutowa 500 g
(1,6,7,9,10); zrazy mielone w
sosie pomidorowym 160 g
(1,6,7,10); ziemniaki 150 g;
salata z jogurtem 100 g (7);
kompot owocowy 200 ml.

Obiad: zupa ogérkowa 500 g
(1,6,7,9,10); gotabki z kasza
gryczang 180 g (1,3,7); ziemniaki
150 g; kompot niestodzony 200
ml; sok pomidorowy 330 ml.

Kolacja: ser z6tty 40 g (7);
szynka wieprzowa 40 g
(1,3,6,7,10); masto 14 g (7);
pieczywo mieszane 100 g (1);
pieczywo zytnie 100 g
(1,6,7,8); herbata 250 ml;
salata 10 g; ogérek 40 g.

Kolacja: kluski leniwe 130 g
(1,3,7); szynka wieprzowa 40
g(1,3,6,7,10); masto 14 g (7);
pieczywo mieszane 100 g (1);
pieczywo zytnie 100 g
(1,6,7,8); herbata 250 ml;
salata 10 g.

Kolacja: galaretka migsno-
warzywna 40 g (4,6); szynka
wieprzowa 40 g (1,3,6,7,10);
masto 14 g (7); pieczywo
mieszane 100 g (1); pieczywo
zytnie 100 g (1,6,7,8); herbata
250 ml; satata 10 g; ogorek 40 g.

Posilek dodatkowy ,,szpital”:
jogurt naturalny 150 g (7)

Positek dodatkowy ,,szpital”:

jogurt naturalny 150 g (7)

Posilek dodatkowy ,,szpital”:
jogurt naturalny 150 g (7)

Energia: 2271,3 kcal

Energia: 2388,8 kcal

Energia: 2174,8 kcal

Bialko: 86,9 g

Biatko: 104,2 g

Biatko: 80,2 g

Weglowodany: 296,6 g

Weglowodany: 318,4 g

Weglowodany: 305,2 g

w tym cukry: 43,3 g

w tym cukry: 46,0 g

w tym cukry: 52,9 g

Thuszez: 79,0 g

Thuszez: 75,5 g

Thuszez: 68,6 g

Kwasy tluszczowe nasycone:
364 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone:
349 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone:
30,1 g

Cholesterol: 240,9 mg

Cholesterol: 342,1 mg

Cholesterol: 214,3 mg

Btonnik: 36,3 g

Btonnik: 39,1 g

Btonnik: 41,2 g

Séd: 5942,6 mg

Sod: 5115,6 mg

S6d: 6388,2 mg

Legenda alergenéw 1-14: 1 — zboza zawierajace gluten; 2 — skorupiaki; 3 — jaja; 4 — ryby; 5 —
orzeszki ziemne (arachidowe); 6 — soja; 7 — mleko, tacznie z laktozg; 8 — orzechy; 9 — seler; 10 —
gorczyca; 11 — sezam; 12 — dwutlenek siarki i siarczyny; 13 — lubin; 14 — migczaki.




2.09.2026 r.

Dieta ogolna

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Sniadanie: zacierka na mleku
250 g (1,3,7); paprykarz 50 g
(4); szynka drobiowa 40 g
(1,3,6,7,10); masto 14 g (7);
pieczywo zytnie 100 g
(1,6,7,8); pieczywo mieszane
100 g (1); herbata 250 ml;
satata 10 g; pomidor 40 g.

Sniadanie: zacierka na mleku
250 g (1,3,7); paprykarz 50 g
(4); szynka drobiowa 40 g
(1,3,6,7,10); masto 14 g (7);
pieczywo zytnie 100 g
(1,6,7,8); pieczywo mieszane
100 g (1); herbata 250 ml;
satata 10 g; pomidor 40 g.

Sniadanie: zacierka na mleku
250 g (1,3,7); paprykarz 50 g
(4); szynka drobiowa 40 g
(1,3,6,7,10); masto 14 g (7);
pieczywo zytnie 100 g (1,6,7,8);
pieczywo mieszane 100 g (1);
herbata 250 ml; satata 10 g;
pomidor 40 g; owoc 90 g.

Obiad: kapusniak 450 g (7);
spaghetti — makaron 220 g +
s0s 90 g (1,3,6,7); kompot
owocowy 200 ml.

Obiad: zupa koperkowa 450 ml
(1,6,7,9,10); zrazy mielone 100
g(1,3,7,10,12); ziemniaki 150
g; bukiet warzyw gotowanych
na parze 100 g; kompot
owocowy 200 ml.

Obiad: zupa koperkowa 450 ml
(1,6,7,9,10); zrazy mielone 100
g(1,3,7,10,12); zitemniaki 150
g; surowka z kapusty pekinskiej
100 g (3,10); herbata
niestodzona 200 ml; pomidory z
cebulkg 1 oregano 80 g.

Kolacja: paréwka gotowana 80
g(1,3,6,7,10); twardg 40 g (7);
rzodkiewka 30 g; masto 14 g
(7); pieczywo mieszane 100 g
(1); pieczywo zytnie 100 g
(1,6,7,8); herbata 250 ml;
pomidor 40 g.

Kolacja: paréwka gotowana 80
g(1,3,6,7,10); twardg 40 g (7);
rzodkiewka 30 g; masto 14 g
(7); pieczywo mieszane 100 g
(1); pieczywo zytnie 100 g
(1,6,7,8); herbata 250 ml;
pomidor 40 g.

Kolacja: paréwka gotowana 80
g(1,3,6,7,10); twardg 40 g (7);
rzodkiewka 30 g; masto 14 g
(7); pieczywo mieszane 100 g
(1); pieczywo zytnie 100 g
(1,6,7,8); herbata 250 ml;
pomidor 40 g.

Posilek dodatkowy ,,szpital”:
jabtko 100 g

Posilek dodatkowy ,,szpital”:
jablko 100 g

Posilek dodatkowy ,,szpital”:
jablko 100 g

Energia: 2428,0 kcal

Energia: 2353,8 kcal

Energia: 2395,4 kcal

Bialko: 89,5 g

Biatko: 93,1 g

Biatko: 92,6 g

Weglowodany: 331,3 g

Weglowodany: 297,2 g

Weglowodany: 298,5 g

w tym cukry: 57,6 g

w tym cukry: 55,4 g

w tym cukry: 54,9 g

Thuszez: 79,6 g

Thuszez: 83,2 g

Thuszez: 88,5 g

Kwasy tluszczowe nasycone:
335¢

Kwasy ttuszczowe nasycone:
353¢

Kwasy tluszczowe nasycone:
35,7¢g

Cholesterol: 337,0 mg

Cholesterol: 370,5 mg

Cholesterol: 370,5 mg

Blonnik: 40,0 g

Blonnik: 39,3 g

Blonnik: 39,9 g

Sod: 5479,7 mg

Sod: 5181,5 mg

Sod: 5443,3 mg

Legenda alergenow 1-14: 1 — zboza zawierajace gluten; 2 — skorupiaki; 3 —jaja; 4 — ryby; 5 —
orzeszki ziemne (arachidowe); 6 — soja; 7 — mleko, tacznie z laktoza; 8 — orzechy; 9 — seler; 10 —
gorczyca; 11 — sezam; 12 — dwutlenek siarki 1 siarczyny; 13 — tubin; 14 — migczaki.




03.09.2026 r.

Dieta ogélna

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Sniadanie: ser zotty 40 g (7);
salceson 40 g (1,6,7); masto 14
g (7); pieczywo mieszane 100 g
(1,6,7,8,11); pieczywo zytnie
100 g (1,6,7,8,11); herbata

250 ml; rukola 20 g; pomidor
40 g.

Sniadanie: szynka drobiowa
40 g (1,3,6,7,10); twarozek z
koperkiem 40 g (7); masto 14
g (7); pieczywo mieszane 100
g(1,6,7,8,11); pieczywo
zytnie 100 g (1,6,7,8,11);
herbata 250 ml; rukola 20 g;
pomidor 40 g.

Sniadanie: szynka drobiowa 40
g(1,3,6,7,10); twarozek z
koperkiem 40 g (7); masto 14 g
(7); pieczywo mieszane 100 g
(1,6,7,8,11); pieczywo zytnie 100
g(1,6,7,8,11); herbata 250 ml;
rukola 20 g; pomidor 40 g; owoc
90 g.

Obiad: zupa z soczewicy

500 ml (1,6,7,9); udko pieczone
250 g (6); ziemniaki 150 g;
mizeria 100 g (7,7); kompot
owocowy 200 ml.

Obiad: zupa z soczewicy

500 ml (1,6,7,9); udko
gotowane 250 g; ziemniaki
150 g; marchew z groszkiem
100 g (1,7); kompot owocowy
200 ml.

Obiad: zupa z soczewicy 500 ml
(1,6,7,9); udko gotowane 250 g;
ziemniaki 150 g; mizeria 100 g
(1,7); kompot niestodzony 200
ml; jogurt naturalny 150 g (7).

Kolacja: pasztet ze
szczypiorkiem 40 g
(1,3,6,7,10); wedlina
wieprzowa 40 g (1,3,6,7,10);
masto 14 g (7); pieczywo zytnie
100 g (1,6,7,8,11); pieczywo
mieszane 100 g (1,6,7,8,11);
herbata 200 ml; satata 20 g;
ogorek kiszony 40 g.

Kolacja: pasztet 40 g
(1,3,6,7,10); wedlina
wieprzowa 40 g (1,3,6,7,10);
masto 14 g (7); pieczywo
zytnie 100 g (1,6,7,8,11);
pieczywo mieszane 100 g
(1,6,7,8,11); herbata 200 ml;
pomidor 40 g; satata 20 g.

Kolacja: pasztet drobiowy ze
szczypiorkiem 40 g (1,3,6,7,10);
wedlina wieprzowa 40 g
(1,3,6,7,10); masto 14 g (7);
pieczywo zytnie 100 g
(1,6,7,8,11); pieczywo mieszane
100 g (1,6,7,8,11); herbata

200 ml; satata 20 g; ogorek
kiszony 40 g.

Posilek dodatkowy ,,szpital”:
serek wiejski 200 g (7)

Posilek dodatkowy
»Szpital”: serek wiejski 200 g
(7)

Positek dodatkowy ,,szpital”:
serek wiejski 200 g (7)

Energia: 2601,4 kcal

Energia: 2433,6 kcal

Energia: 2494,4 kcal

Biatko: 129,2 g

Biatko: 121,2 g

Biatko: 126,6 g

Weglowodany: 293,7 g

Weglowodany: 302,1 g

Weglowodany: 306,2 g

w tym cukry: 40,7 g

w tym cukry: 44,3 g

w tym cukry: 52,5 g

Thuszcz: 99,4 g

Thuszcez: 80,7 g

Thuszcz: 82,9 g

Kwasy thuszczowe nasycone:
458 g

Kwasy thuszczowe nasycone:
370 g

Kwasy thuszczowe nasycone:
383¢g

Cholesterol: 369,2 mg

Cholesterol: 325,4 mg

Cholesterol: 336,4 mg

Btonnik: 43,3 g

Btonnik: 46,7 g

Btonnik: 45,5 g

Sod: 6072,3 mg

Sod: 5271,3 mg

So6d: 5908,6 mg

Legenda alergenéw 1-14: 1 — zboza zawierajace gluten; 2 — skorupiaki; 3 — jaja; 4 — ryby; 5 —
orzeszki ziemne (arachidowe); 6 — soja; 7 — mleko, tacznie z laktozg; 8 — orzechy; 9 — seler; 10 —
gorczyca; 11 — sezam; 12 — dwutlenek siarki i siarczyny; 13 — tubin; 14 — migczaki.




04.09.2026 r.

Dieta ogolna

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Sniadanie: zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 250 g (7);
jajko gotowane 100 g (3);
szynka drobiowa 40 g
(1,6,7,9,10); masto 14 g (7);
pieczywo mieszane 100 g
(1,6,7,8,11); pieczywo zytnie
100 g (1,6,7,8,11); herbata
250 ml; papryka czerwona

40 g; satata 10 g.

Sniadanie: zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 250 g (7);
jajko gotowane 100 g (3);
szynka drobiowa 40 g
(1,6,7,9,10); masto 14 g (7);
pieczywo mieszane 100 g
(1,6,7,8,11); pieczywo zytnie
100 g (1,6,7,8,11); herbata
250 ml; satata 10 g; pomidor
40 g.

Sniadanie: zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 250 g (7);
jajko gotowane 100 g (3); szynka
drobiowa 40 g (1,6,7,9,10);
masto 14 g (7); pieczywo
mieszane 100 g (1,6,7,8,11);
pieczywo zytnie 100 g
(1,6,7,8,11); herbata 250 ml;
papryka czerwona 40 g; salata

10 g; owoc 90 g.

Obiad: krupnik 450 ml (1,3,7);
ryba smazona 100 g
(1,4,7,10,12); ziemniaki 150 g;
suréwka z kapusty biatej 100 g
(3,10); kompot owocowy

200 ml.

Obiad: krupnik 450 ml
(1,3,7); ryba duszona z sosem
szpinakowym 100 g
(1,4,7,10,12); ziemniaki 150 g;
bukiet warzyw duszonych na

parze 100 g; kompot owocowy
200 ml.

Obiad: krupnik 450 ml (1,3,7);
ryba duszona z sosem
szpinakowym 100 g
(1,4,7,10,12); ziemniaki 150 g;
surdwka z kapusty biatej 100 g
(3,10); herbata niestodzona

200 ml; serek wiejski 200 g (7).

Kolacja: satatka gyros 120 g
(3,6,10); szynka gotowana 40 g
(1,6,7,9,10); rzodkiewka 30 g;
pomidor 40 g; masto 14 g (7);
pieczywo mieszane 100 g
(1,6,7,8,11); pieczywo zytnie
100 g (1,6,7,8,11); herbata

250 ml.

Kolacja: satatka gyros 120 g
(3,6,10); szynka gotowana 40
g(1,6,7,9,10); rzodkiewka 30
g; pomidor 40 g; masto 14 g
(7); pieczywo mieszane 100 g
(1,6,7,8,11); pieczywo zytnie
100 g (1,6,7,8,11); herbata
250 ml.

Kolacja: satatka gyros 120 g
(3,6,10); szynka gotowana 40 g
(1,6,7,9,10); rzodkiewka 30 g;
pomidor 40 g; masto 14 g (7);
pieczywo mieszane 100 g
(1,6,7,8,11); pieczywo zytnie
100 g (1,6,7,8,11); herbata

250 ml.

Posilek dodatkowy ,,szpital”:
serek homogenizowany 200 g

(7)

Posilek dodatkowy ,,szpital”:
serek homogenizowany 200 g

(7)

Posilek dodatkowy ,,szpital”:
serek homogenizowany 200 g (7)

Energia: 2803,3 kcal

Energia: 2673,5 kcal

Energia: 2932,3 kcal

Biatko: 124,2 g

Biatko: 1223 g

Bialko: 1434 g

Weglowodany: 371,1 g

Weglowodany: 364,6 g

Weglowodany: 367,5 g

w tym cukry: 78,9 g

w tym cukry: 78,3 g

w tym cukry: 80,3 g

Thuszez: 88,8 g

Thuszez: 78,8 g

Thuszcz: 96,4 g

Kwasy tluszczowe nasycone:
340¢g

Kwasy ttluszczowe nasycone:
34,1 ¢

Kwasy ttuszczowe nasycone:
418 ¢

Cholesterol: 650,3 mg

Cholesterol: 635,3 mg

Cholesterol: 679,3 mg

Blonnik: 44,3 g

Btonnik: 44,8 g

Blonnik: 45,4 g

Sod: 5070,9 mg

Sod: 4932,5 mg

Sod: 5628,7 mg

Legenda alergenéw 1-14: 1 — zboza zawierajace gluten; 2 — skorupiaki; 3 — jaja; 4 — ryby; 5 —
orzeszki ziemne (arachidowe); 6 — soja; 7 — mleko, tacznie z laktozg; 8 — orzechy; 9 — seler; 10 —
gorczyca; 11 — sezam; 12 — dwutlenek siarki i siarczyny; 13 — tubin; 14 — migczaki.




05.09.2026 r.

Dieta ogolna

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Sniadanie: ser z6tty 40 g (7);
szynka drobiowa 40 g
(1,3,7,10); masto 14 g (7);
salata 10 g; ogérek swiezy 40
g; pieczywo mieszane 100 g
(1,6,7,11,8); pieczywo zytnie
100 g (1,6,7,11,8); herbata
250 ml.

Sniadanie: szynka drobiowa
40 g (1,3,7,10); twarozek z
koperkiem 40 g (7); masto 14
g (7); satata 10 g; pomidor 40
g; pieczywo mieszane 100 g
(1,6,7,11,8); pieczywo zytnie
100 g (1,6,7,11,8); herbata
250 ml.

Sniadanie: szynka drobiowa 40 g
(1,3,7,10); twarozek z koperkiem
40 g (7); masto 14 g (7); salata 10
g; ogorek swiezy 40 g; pieczywo
mieszane 100 g (1,6,7,11,8);
pieczywo zytnie 100 g
(1,6,7,11,8); herbata 250 ml; jajko
gotowane 50 g (3).

Obiad: zupa minestrone z
ziemniakami 500 g (1,7,9);
kotlet mielony z pieca 100 g
(1,3,5,6,7,9,10,11); ziemniaki
150 g; suréwka z ogorkiem
kiszonym 100 g; kompot
owocowy 200 ml.

Obiad: zupa minestrone z
ziemniakami 500 g (1,7,9);
kotlet mielony z pieca 100 g
(1,3,5,6,7,9,10,11); ziemniaki
150 g; marchew z groszkiem
100 g (7); kompot owocowy
200 ml.

Obiad: zupa minestrone z
ziemniakami 500 g (1,7,9); kotlet
mielony z pieca 100 g
(1,3,5,6,7,9,10,11); ziemniaki 150
g; surdwka z ogdrkiem kiszonym
100 g; kompot bez cukru 200 ml;
owoc 90 g.

Kolacja: satatka z makaronem
1wedling 120 g (3,7,10,12);
wedlina wieprzowa 40 g (1,6);
masto 14 g (7); pieczywo
mieszane 100 g (1,6,7,11,8);
pieczywo zytnie 100 g
(1,6,7,11,8); herbata 250 ml;
salata 10 g.

Kolacja: satatka z makaronem
1wedling 120 g (3,7,10,12);
wedlina wieprzowa 40 g (1,6);
masto 14 g (7); pieczywo
mieszane 100 g (1,6,7,11,8);
pieczywo zytnie 100 g
(1,6,7,11,8); herbata 250 ml;
pomidor 40 g.

Kolacja: satatka z tunczykiem,
jajkiem, kapusta pekinska,
papryka i majonezem 120 g
(3,10); wedlina wieprzowa 40 g
(1,6); masto 14 g (7); pieczywo
mieszane 100 g (1,6,7,11,8);
pieczywo zytnie 100 g
(1,6,7,11,8); herbata 250 ml;
salata 10 g.

Posilek nocny ,,szpital”:
gruszka 90 g

Posilek nocny ,,szpital”:
gruszka 90 g

Posilek nocny ,,szpital”: gruszka
g

Energia: 2332,5 kcal

Energia: 2277,4 kcal

Energia: 2303,8 kcal

Biatko: 89,6 g

Biatko: 84,9 g

Biatko: 92,7 g

Weglowodany: 3149 g

Weglowodany: 3229 g

Weglowodany: 304,3 g

w tym cukry: 51,5 g

w tym cukry: 56,1 g

w tym cukry: 54,6 g

Thuszez: 76,2 g

Thuszcz: 68,7 g

Thuszcz: 76,1 g

Kwasy thuszczowe nasycone:
31,7¢g

Kwasy thuszczowe nasycone:
27,7 ¢

Kwasy thuszczowe nasycone:
28,5¢g

Cholesterol: 250,6 mg

Cholesterol: 228,4 mg

Cholesterol: 465,9 mg

Blonnik: 44,2 g

Blonnik: 47,2 g

Blonnik: 46,6 g

Sod: 5433,2 mg

Sod: 4759,4 mg

Sod: 5161,0 mg

Legenda alergenow 1-14: 1 — zboza zawierajace gluten; 2 — skorupiaki; 3 —jaja; 4 — ryby; 5 —
orzeszki ziemne (arachidowe); 6 — soja; 7 — mleko, tacznie z laktoza; 8 — orzechy; 9 — seler; 10 —
gorczyca; 11 — sezam; 12 — dwutlenek siarki 1 siarczyny; 13 — tubin; 14 — migczaki.




06.09.2026 r.

Dieta ogoélna

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Sniadanie: paréwka gotowana
80 g (1,3,6,7,10); twardg
krojony 40 g (7); masto 14 g
(7); pieczywo zytnie 100 g
(1,6,7,8); pieczywo mieszane
100 g (1); kakao na mleku 250
ml (1,7); pomidor 40 g;
rzodkiewka 30 g.

Sniadanie: paréwka gotowana
80 g (1,3,6,7,10); twardg
krojony 40 g (7); masto 14 g
(7); pieczywo zytnie 100 g
(1,6,7,8); pieczywo mieszane
100 g (1); kakao na mleku

250 ml (1,7); pomidor 40 g;
rzodkiewka 30 g.

Sniadanie: paréwka gotowana
80 g (1,3,6,7,10); twardg krojony
40 g (7); masto 14 g (7);
pieczywo zytnie 100 g (1,6,7,8);
pieczywo mieszane 100 g (1);
herbata niestodzona 250 ml;
pomidor 40 g; rzodkiewka 30 g;
kabanosy 40 g (7).

Obiad: rosét z makaronem 450
g(1,6,7,9,10); schab pieczony
w sosie wlasnym 100/30 g
(1,7,11,12); ziemniaki 150 g;
suréwka coleslaw 100 g (3,10);
kompot owocowy 200 ml;
jabtko 100 g.

Obiad: rosét z makaronem
450 g (1,6,7,9,10); schab
pieczony w sosie wlasnym
100/30 g (1,7,11,12); ziemniaki
150 g; brokut gotowany 100 g;
kompot owocowy 200 ml;
jabtko 100 g.

Obiad: rosét z makaronem 450
g(1,6,7,9,10); schab pieczony w
sosie wlasnym 100/30 g
(1,7,11,12); ziemniaki 150 g;
suréwka coleslaw 100 g (3,10);
kompot niestodzony 200 ml;
jabtko 100 g.

Kolacja: pasta jajeczna 50 g
(3,10); wedlina wieprzowa 40
g(1,3,6,7); masto 14 g (7);
pieczywo mieszane 100 g (1);
pieczywo zytnie 100 g
(1,6,7,8); herbata 250 ml;
papryka czerwona 40 g.

Kolacja: pasta jajeczna 50 g
(3,10); wedlina wieprzowa 40
g(1,3,6,7); masto 14 g (7);
pieczywo mieszane 100 g (1);
pieczywo zytnie 100 g
(1,6,7,8); herbata 250 ml;
satata 20 g.

Kolacja: pasta jajeczna 50 g
(3,10); wedlina wieprzowa 40 g
(1,3,6,7); masto 14 g (7);
pieczywo mieszane 100 g (1);
pieczywo zytnie 100 g (1,6,7,8);
herbata 250 ml; papryka
czerwona 40 g.

Posilek dodatkowy ,,szpital”:
kefir 200 ml (7)

Posilek dodatkowy ,,szpital”:
kefir 200 ml (7)

Posilek dodatkowy ,,szpital”:
kefir 200 ml (7)

Energia: 2852,3 kcal

Energia: 2727,9 kcal

Energia: 2775,7 kcal

Biatko: 118,5 g

Biatko: 119,6 g

Biatko: 120,7 g

Weglowodany: 3153 g

Weglowodany: 309,5 g

Weglowodany: 282,3 g

w tym cukry: 80,3 g

w tym cukry: 74,2 g

w tym cukry: 49,8 g

Thuszez: 122,7 g

Thuszez: 111,0 g

Thuszez: 1274 g

Kwasy tluszczowe nasycone:
430¢g

Kwasy ttuszczowe nasycone:
415¢g

Kwasy tluszczowe nasycone:
434 ¢

Cholesterol: 405,6 mg

Cholesterol: 395,6 mg

Cholesterol: 420,1 mg

Btonnik: 37,5 g

Btonnik: 38,2 g

Btonnik: 36,2 g

Séd: 5465,5 mg

Séd: 5197,7 mg

Sod: 5881,0 mg

Legenda alergenow 1-14: 1 — zboza zawierajace gluten; 2 — skorupiaki; 3 —jaja; 4 — ryby; 5 —
orzeszki ziemne (arachidowe); 6 — soja; 7 — mleko, tacznie z laktoza; 8 — orzechy; 9 — seler; 10 —
gorczyca; 11 — sezam; 12 — dwutlenek siarki 1 siarczyny; 13 — tubin; 14 — migczaki.




07.09.2026 r.

Dieta ogolna

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Sniadanie: zupa mleczna z
platkami kukurydzianymi 250 g
(7); wedlina wieprzowa 40 g
(1,3,7,8,9,10,11); pasztet ze
szczypiorkiem 40 g (1,3,6,7,10);
chleb szczecinski 100 g
(1,6,7,8,11); chleb razowy 100 g
(1,6,7,8,11); herbata 250 ml;
masto 14 g (7); ogorek kiszony
40 g.

Sniadanie: zupa mleczna z
ptatkami kukurydzianymi 250
g (7); wedlina wieprzowa 40 g
(1,3,7,8,9,10,11); pasztet 40 g
(1,3,6,7,10); chleb szczecinski
100 g (1,6,7,8,11); chleb
razowy 100 g (1,6,7,8,11);
herbata 250 ml; masto 14 g
(7); pomidor 40 g.

Sniadanie: zupa mleczna z
ptatkami kukurydzianymi 250 g
(7); wedlina wieprzowa 40 g
(1,3,7,8,9,10,11); chleb
szczecinski 100 g (1,6,7,8,11);
chleb razowy 100 g (1,6,7,8,11);
herbata 250 ml; masto 14 g (7);
ogorek kiszony 40 g; twarog
krojony 40 g (7).

Obiad: barszcz ukrainski 450 g
(1,7,9); pierogi ruskie 5 szt. —
ok. 200 g (1,3,7); suréwka z
marchwi i jablka z jogurtem 100
g (7); kompot owocowy 200 ml.

Obiad: barszcz ukrainski 450
g (1,7,9); pierogi ruskie 5 szt.
—ok. 200 g (1,3,7); surowka z
marchwi i jabtka z jogurtem
100 g (7); kompot owocowy
200 ml.

Obiad: barszcz ukrainski 450 g
(1,7,9); leczo z cukinii z
papryka 200 g (3,7); kasza
jeczmienna 200 g; kompot
niestodzony

200 ml; nektarynka 90 g.

Kolacja: satatka jarzynowa 120
g (3,9,10); wedlina wieprzowa
40 g (1,3,7,8,9,10,11); masto 14
g (7); chleb szczecinski 100 g
(1,6,7,8,11); chleb razowy 100 g
(1,6,7,8,11); herbata 250 ml;
pomidor 40 g; satata 10 g.

Kolacja: satatka jarzynowa
120 g (3,9,10); wedlina
wieprzowa 40 g
(1,3,7,8,9,10,11); masto 14 g
(7); chleb szczecinski 100 g
(1,6,7,8,11); chleb razowy 100
g (1,6,7,8,11); herbata 250 ml;
pomidor 40 g; satata 10 g.

Kolacja: satatka jarzynowa 120
g (3,9,10); wedlina wieprzowa
40 g (1,3,7,8,9,10,11); masto 14
g (7); chleb szczecinski 100 g
(1,6,7,8,11); chleb razowy 100 g
(1,6,7,8,11); herbata 250 ml;
pomidor 40 g; satata 10 g.

Posilek dodatkowy ,,szpital”:
jabtko 90 g

Posilek dodatkowy
»Szpital”: jabtko 90 g

Posilek dodatkowy ,,szpital”:
jabtko 90 g

Energia: 2637,3 kcal

Energia: 2640,5 kcal

Energia: 2447,7 kcal

Biatko: 83,6 g

Biatko: 83,9 g

Biatko: 80,6 g

Weglowodany: 395,2 g

Weglowodany: 395,7 g

Weglowodany: 378,5 g

w tym cukry: 74,2 g

w tym cukry: 74,8 g

w tym cukry: 73,8 g

Thuszcz: 74,7 g

Thuszcz: 74,7 g

Thuszcz: 64,8 g

Kwasy tluszczowe nasycone:
30,9 g

Kwasy ttuszczowe nasycone:
30,9 g

Kwasy tluszczowe nasycone:
279 g

Cholesterol: 243,7 mg

Cholesterol: 243,7 mg

Cholesterol: 186,5 mg

Blonnik: 47,3 g

Blonnik: 47,3 g

Blonnik: 49,6 g

S6d: 5999,6 mg

S6d: 5721,6 mg

Séd: 5551,5 mg

Legenda alergenow 1-14: 1 — zboza zawierajace gluten; 2 — skorupiaki; 3 —jaja; 4 — ryby; 5 —
orzeszki ziemne (arachidowe); 6 — soja; 7 — mleko, tacznie z laktoza; 8 — orzechy; 9 — seler; 10 —
gorczyca; 11 — sezam; 12 — dwutlenek siarki 1 siarczyny; 13 — tubin; 14 — migczaki.




08.09.2026 r.

Dieta ogodlna

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Sniadanie: serek $mietanowy z
koperkiem 40 g (7); wedlina
wieprzowa 40 g
(1,3,7,8,9,10,11,12); masto 14 g
(7); chleb szczecinski 100 g
(1,6,7,8,11); chleb razowy 100
g (1,6,7,8,11); herbata 250 ml;
satata 20 g; rzodkiewka 30 g.

Sniadanie: serek $mietanowy z
koperkiem 40 g (7); wedlina
wieprzowa 40 g
(1,3,7,8,9,10,11,12); masto 14
g (7); chleb szczecinski 100 g
(1,6,7,8,11); chleb razowy 100
g (1,6,7,8,11); herbata 250 ml;
salata 20 g; rzodkiewka 30 g.

Sniadanie: serek smietanowy z
koperkiem 40 g (7); wedlina
wieprzowa 40 g
(1,3,7,8,9,10,11,12); masto 14 g
(7); chleb szczecinski 100 g
(1,6,7,8,11); chleb razowy 100 g
(1,6,7,8,11); herbata 250 ml;
satata 20 g; rzodkiewka 30 g;
kefir 200 ml (7).

Obiad: zupa pomidorowa 450

g (7,9); kotlet z piersi kurczaka
100 g (1,3); surowka coleslaw

100 g (3,10); ziemniaki 150 g;

kompot owocowy 200 ml.

Obiad: zupa pomidorowa 450
g (7,9); pieczony kotlet z piersi
kurczaka 100 g (1,3); bukiet
warzyw 100 g; ziemniaki 150
g; kompot owocowy 200 ml.

Obiad: zupa pieczarkowa 450 g
(7,9); pieczony kotlet z piersi
kurczaka 100 g (1,3); suréwka
coleslaw 100 g (3,10); ziemniaki
150 g; kompot niestodzony 200
ml; jabtko 100 g.

Kolacja: pasta z tuficzyka 40 g
(1,3,4,7,10); satata 10 g;
szynka 40 g
(1,3,7,8,9,10,11,12); chleb
szczecinski 100 g (1,6,7,8,11);
chleb razowy 100 g
(1,6,7,8,11); ogorek swiezy 40
g; masto 14 g (7); herbata 250
ml.

Kolacja: pasta z tunczyka 40 g
(1,3,4,7,10); satata 10 g;
pomidor 40 g; szynka 40 g
(1,3,7,8,9,10,11,12); chleb
szczecinski 100 g (1,6,7,8,11);
chleb razowy 100 g
(1,6,7,8,11); masto 14 g (7);
herbata 250 ml.

Kolacja: pasta z tunczyka 40 g
(1,3,4,7,10); satata 10 g; szynka
40 g (1,3,7,8,9,10,11,12); chleb
szczecinski 100 g (1,6,7,8,11);
chleb razowy 100 g (1,6,7,8,11);
ogorek Swiezy 40 g; masto 14 g
(7); herbata 250 ml.

Posilek dodatkowy ,,szpital”:
serek homogenizowany 200 g

)

Posilek dodatkowy ,,szpital”:
serek homogenizowany 200 g

)

Posilek dodatkowy ,szpital”:
serek homogenizowany 200 g

)

Energia: 2526,4 kcal

Energia: 2315,4 kcal

Energia: 2570,9 kcal

Biatko: 96,7 g

Biatko: 100,0 g

Biatko: 109,1 g

Weglowodany: 312,2 g

Weglowodany: 309,3 g

Weglowodany: 313,8 g

w tym cukry: 76,3 g

w tym cukry: 73,7 g

w tym cukry: 78,7 g

Thuszcz: 96,7 g

Thuszcz: 71,4 g

Thiszcz: 93,3 g

Kwasy thuszczowe nasycone:
38,5¢g

Kwasy thuszczowe nasycone:
348¢g

Kwasy tluszczowe nasycone:
415¢

Cholesterol: 293,3 mg

Cholesterol: 278,3 mg

Cholesterol: 313,3 mg

Blonnik: 39,3 g

Blonnik: 38,0 g

Blonnik: 39,6 g

Sod: 4759,2 mg

Sod: 4451,6 mg

Sod: 4799,2 mg

Legenda alergenow 1-14: 1 — zboza zawierajace gluten; 2 — skorupiaki; 3 —jaja; 4 — ryby; 5 —
orzeszki ziemne (arachidowe); 6 — soja; 7 — mleko, tacznie z laktoza; 8 — orzechy; 9 — seler; 10 —
gorczyca; 11 — sezam; 12 — dwutlenek siarki i siarczyny; 13 — tubin; 14 — migczaki.




09.09.2026 r.

Dieta ogolna

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Sniadanie: kasza manna na
mleku 250 g (1,3,7); wedlina
wieprzowa 40 g
(1,3,7,8,9,10,11); pasztet ze
szczypiorkiem 40 g
(1,3,6,7,10); masto 14 g (7);
chleb szczecinski 80 g
(1,6,7,8,11); chleb razowy
80 g (1,6,7,8,11); herbata 250
ml; pomidor 40 g; mix salat
15 g.

Sniadanie: kasza manna na
mleku 250 g (1,3,7); wedlina
wieprzowa 40 g
(1,3,7,8,9,10,11); pasztet 40 g
(1,3,6,7,10); masto 14 g (7);
chleb szczecinski 80 g
(1,6,7,8,11); chleb razowy

80 g (1,6,7,8,11); herbata 250
ml; pomidor 40 g; mix salat
15 g.

Sniadanie: kasza manna na mleku
250 g (1,3,7); wedlina wieprzowa
40 g (1,3,7,8,9,10,11); pasztet
drobiowy ze szczypiorkiem 40 g
(1,3,6,7,10); masto 14 g (7); chleb
szczecinski 80 g (1,6,7,8,11);
chleb razowy 80 g (1,6,7,8,11);
herbata 250 ml; pomidor 40 g;
mix satat 15 g; jogurt naturalny
150 g (7).

Obiad: zupa brokutowa 450 g
(7,9); kotlet mielony 100 g
(7,9,10); ziemniaki 200 g;
kapusta gotowana z
warzywami 100 g (1,7);
kompot owocowy 200 ml.

Obiad: zupa brokutowa 450
g (7,9); kotlet mielony 100 g
(7,9,10); ziemniaki 200 g;
marchew z groszkiem 100 g;
kompot owocowy 200 ml.

Obiad: zupa brokutowa 450 g
(7,9); kotlet mielony 100 g
(7,9,10); ziemniaki 200 g; kapusta
gotowana z warzywami 100 g
(1,7); kompot niestodzony 200 ml;
owoc 90 g.

Kolacja: kietbasa z rusztu 80
g (1,6); jajko gotowane 100 g
(3); masto 14 g (7); chleb
szczecinski 100 g (1,6,7,8,11);
chleb razowy 100 g
(1,6,7,8,11); ogorek swiezy
40 g.

Kolacja: kietbasa biata z
pieca 80 g (1,6,7); jajko
gotowane 100 g (3); masto 14
g (7); chleb szczecinski 100 g
(1,6,7,8,11); chleb razowy
100 g (1,6,7,8,11); pomidor
50 g.

Kolacja: kietbasa biata z pieca 80
g (1,6,7); jajko gotowane 100 g
(3); masto 14 g (7); chleb
szczecinski 100 g (1,6,7,8,11);
chleb razowy 100 g (1,6,7,8,11);
ogorek swiezy 40 g.

Posilek dodatkowy ,,szpital”:
serek wiejski 200 g (7)

Posilek dodatkowy
»szpital”: serek wiejski
200 g (7)

Posilek dodatkowy ,szpital”:
serek wiejski 200 g (7)

Energia: 2593,3 kcal

Energia: 2639,2 kcal

Energia: 2716,3 kcal

Biatko: 122,5 g

Biatko: 122,1 g

Biatko: 127,2 g

Weglowodany:303,1 g

Weglowodany: 307,5 g

Weglowodany: 313,7 g

W tym cukry: 47,4 g

W tym cukry: 49,2 g

W tym cukry:57,9 g

Thiszcz: 96,8 g

Thiszcz: 100,6 g

Thuszcz: 103,6 g

Kwasy nasycone: 44,1 g

Kwasy nasycone: 45,6 g

Kwasy nasycone: 47,3 g

Cholesterol: 670,1 mg

Cholesterol: 678,1 mg

Cholesterol: 690,1 mg

Blonnik: 35,7 g

Blonnik: 37,1 g

Blonnik: 37,5 g

Sod: 5393,9 mg

Sod: 5224,1 mg

Sod: 5450,2 mg

Legenda alergenow 1-14: 1 — zboza zawierajace gluten; 2 — skorupiaki; 3 —jaja; 4 — ryby; 5 —
orzeszki ziemne (arachidowe); 6 — soja; 7 — mleko, tacznie z laktoza; 8 — orzechy; 9 — seler; 10 —
gorczyca; 11 — sezam; 12 — dwutlenek siarki 1 siarczyny; 13 — tubin; 14 — migczaki.




10.09.2026 r.

Dieta ogolna

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Sniadanie: ser z6lty 40 g (7);
paréwka gotowana 80 g
(1,3,7,8,10,11); masto 14 g
(7); chleb szczecinski 80 g
(1,6,7,8,11); chleb razowy 80
g (1,6,7,8,11); herbata 250 ml;
pomidor 40 g; ogorek Swiezy
40 g.

Sniadanie: twar6g krojony 40 g
(7); parowka gotowana 80 g
(1,3,7,8,10,11); masto 14 g (7);
chleb szczecinski 80 g
(1,6,7,8,11); chleb razowy 80 g
(1,6,7,8,11); herbata 250 ml;
pomidor 40 g; rzodkiewka 30 g.

Sniadanie: twardg krojony 40 g
(7); paréwka gotowana 80 g
(1,3,7,8,10,11); masto 14 g (7);
chleb szczecinski 80 g
(1,6,7,8,11); chleb razowy 80 g
(1,6,7,8,11); herbata 250 ml;
pomidor 40 g; ogorek swiezy 40
g; jajko gotowane 50 g (3).

Obiad: zupa ogorkowa 500 g
(7,9); gulasz miesno-
warzywny 80/40 g (6); kasza
gryczana gotowana 150 g;
buraki ze szczypiorkiem i
majonezem 100 g (1,7);
kompot owocowy 200 ml.

Obiad: zupa z fasolki
szparagowej 500 g (7,9); gulasz
miesno-warzywny 80/40 g (6);
kasza gryczana gotowana 150 g;
buraki ze szczypiorkiem i
majonezem 100 g (1,7); kompot
owocowy 200 ml.

Obiad: zupa ogérkowa 500 g
(7,9); gulasz miesno-warzywny
80/40 g (6); kasza gryczana
gotowana 150 g; surowka z
marchwi i pora 100 g (3,10);
kompot niestodzony 200 ml;
nektarynka 90 g.

Kolacja: kaszanka 100 g (6);
wedlina wieprzowa 40 g
(1,3,7,8,9,10,11); satata 10 g;
papryka czerwona 40 g; masto
14 g (7); chleb szczecinski 80
g (1,6,7,8,11); chleb razowy
80 g (1,6,7,8,11); herbata 250
ml.

Kolacja: nalesniki z twarogiem
na stodko 2 szt. — ok. 260 g
(1,3,7); wedlina wieprzowa 40 g
(1,3,7,8,9,10,11); satata 10 g;
pomidor 40 g; masto 14 g (7);
chleb szczecinski 80 g
(1,6,7,8,11); chleb razowy 80 g
(1,6,7,8,11); herbata 250 ml.

Kolacja: kaszanka 100 g (6);
wedlina wieprzowa 40 g
(1,3,7,8,9,10,11); satata 10 g;
papryka czerwona 40 g; masto
14 g (7); chleb szczecinski 80 g
(1,6,7,8,11); chleb razowy 80 g
(1,6,7,8,11); herbata 250 ml.

Posilek dodatkowy ,,szpital”:
kefir 200 ml (7)

Posilek dodatkowy ,,szpital”:
kefir 200 ml (7)

Posilek dodatkowy ,,szpital”:
kefir 200 ml (7)

Energia: 2485,3 kcal

Energia: 2680,1 kcal

Energia: 2512,2 kcal

Biatko: 104,0 g

Biatko: 115,7 g

Biatko: 107,2 g

Weglowodany: 272,6 g

Weglowodany: 322,6 g

Weglowodany: 277,2 g

w tym cukry: 49,4 g

w tym cukry: 72,9 g

w tym cukry: 49,5 g

Thiszcz: 104,8 g

Thuszcz: 100,0 g

Thuszcz: 104,0 g

Kwasy tluszczowe nasycone:
447 g

Kwasy tluszczowe nasycone:
42,8 g

Kwasy tluszczowe nasycone:
420 ¢

Cholesterol: 339,6 mg

Cholesterol: 352,0 mg

Cholesterol: 511,5 mg

Blonnik: 34,7 g

Blonnik: 38,7 g

Blonnik: 36,3 g

S6d: 6009,6 mg

S6d: 5150,9 mg

Séd: 5729,3 mg

Legenda alergenow 1-14: 1 — zboza zawierajace gluten; 2 — skorupiaki; 3 —jaja; 4 — ryby; 5 —
orzeszki ziemne (arachidowe); 6 — soja; 7 — mleko, tacznie z laktoza; 8 — orzechy; 9 — seler; 10 —
gorczyca; 11 — sezam; 12 — dwutlenek siarki i siarczyny; 13 — tubin; 14 — migczaki.




