
01.09.2026 r. 

Dieta ogólna Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa

Śniadanie: szynka wieprzowa 
40 g (1,3,6,7,10); pasztetowa 
drobiowa 40 g (1,6,7,10); 
masło 14 g (7); pieczywo 
żytnie 100 g (1,6,7,8); 
pieczywo mieszane 100 g (1); 
herbata 250 ml; pomidor 40 g.

Śniadanie: szynka wieprzowa
40 g (1,3,6,7,10); pasztetowa 
drobiowa 40 g (1,6,7,10); 
masło 14 g (7); pieczywo 
żytnie 100 g (1,6,7,8); 
pieczywo mieszane 100 g (1); 
herbata 250 ml; pomidor 40 g.

Śniadanie: szynka wieprzowa 
40 g (1,3,6,7,10); pasztetowa 
drobiowa 40 g (1,6,7,10); masło 
14 g (7); pieczywo żytnie 100 g 
(1,6,7,8); pieczywo mieszane 
100 g (1); herbata 250 ml; 
pomidor 40 g; owoc 90 g.

Obiad: zupa ogórkowa 500 g 
(1,6,7,9,10); gołąbki polskie 
180 g (1,6,7,10); sos 
pomidorowy 70 g (1,6,7,10); 
ziemniaki 150 g; kompot 
owocowy 200 ml.

Obiad: zupa brokułowa 500 g 
(1,6,7,9,10); zrazy mielone w 
sosie pomidorowym 160 g 
(1,6,7,10); ziemniaki 150 g; 
sałata z jogurtem 100 g (7); 
kompot owocowy 200 ml.

Obiad: zupa ogórkowa 500 g 
(1,6,7,9,10); gołąbki z kaszą 
gryczaną 180 g (1,3,7); ziemniaki 
150 g; kompot niesłodzony 200 
ml; sok pomidorowy 330 ml.

Kolacja: ser żółty 40 g (7); 
szynka wieprzowa 40 g 
(1,3,6,7,10); masło 14 g (7); 
pieczywo mieszane 100 g (1); 
pieczywo żytnie 100 g 
(1,6,7,8); herbata 250 ml; 
sałata 10 g; ogórek 40 g.

Kolacja: kluski leniwe 130 g 
(1,3,7); szynka wieprzowa 40 
g (1,3,6,7,10); masło 14 g (7); 
pieczywo mieszane 100 g (1); 
pieczywo żytnie 100 g 
(1,6,7,8); herbata 250 ml; 
sałata 10 g.

Kolacja: galaretka mięsno-
warzywna 40 g (4,6); szynka 
wieprzowa 40 g (1,3,6,7,10); 
masło 14 g (7); pieczywo 
mieszane 100 g (1); pieczywo 
żytnie 100 g (1,6,7,8); herbata 
250 ml; sałata 10 g; ogórek 40 g.

Posiłek dodatkowy „szpital”:
jogurt naturalny 150 g (7)

Posiłek dodatkowy „szpital”:
jogurt naturalny 150 g (7)

Posiłek dodatkowy „szpital”: 
jogurt naturalny 150 g (7)

Energia: 2271,3 kcal Energia: 2388,8 kcal Energia: 2174,8 kcal

Białko: 86,9 g Białko: 104,2 g Białko: 80,2 g

Węglowodany: 296,6 g Węglowodany: 318,4 g Węglowodany: 305,2 g

w tym cukry: 43,3 g w tym cukry: 46,0 g w tym cukry: 52,9 g

Tłuszcz: 79,0 g Tłuszcz: 75,5 g Tłuszcz: 68,6 g

Kwasy tłuszczowe nasycone: 
36,4 g

Kwasy tłuszczowe nasycone: 
34,9 g

Kwasy tłuszczowe nasycone: 
30,1 g

Cholesterol: 240,9 mg Cholesterol: 342,1 mg Cholesterol: 214,3 mg

Błonnik: 36,3 g Błonnik: 39,1 g Błonnik: 41,2 g

Sód: 5942,6 mg Sód: 5115,6 mg Sód: 6388,2 mg 

Legenda alergenów 1–14: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki; 3 – jaja; 4 – ryby; 5 – 
orzeszki ziemne (arachidowe); 6 – soja; 7 – mleko, łącznie z laktozą; 8 – orzechy; 9 – seler; 10 – 
gorczyca; 11 – sezam; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny; 13 – łubin; 14 – mięczaki. 



2.09.2026 r.

Dieta ogólna Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa

Śniadanie: zacierka na mleku 
250 g (1,3,7); paprykarz 50 g 
(4); szynka drobiowa 40 g 
(1,3,6,7,10); masło 14 g (7); 
pieczywo żytnie 100 g 
(1,6,7,8); pieczywo mieszane 
100 g (1); herbata 250 ml; 
sałata 10 g; pomidor 40 g.

Śniadanie: zacierka na mleku 
250 g (1,3,7); paprykarz 50 g 
(4); szynka drobiowa 40 g 
(1,3,6,7,10); masło 14 g (7); 
pieczywo żytnie 100 g 
(1,6,7,8); pieczywo mieszane 
100 g (1); herbata 250 ml; 
sałata 10 g; pomidor 40 g.

Śniadanie: zacierka na mleku 
250 g (1,3,7); paprykarz 50 g 
(4); szynka drobiowa 40 g 
(1,3,6,7,10); masło 14 g (7); 
pieczywo żytnie 100 g (1,6,7,8); 
pieczywo mieszane 100 g (1); 
herbata 250 ml; sałata 10 g; 
pomidor 40 g; owoc 90 g.

Obiad: kapuśniak 450 g (7); 
spaghetti – makaron 220 g + 
sos 90 g (1,3,6,7); kompot 
owocowy 200 ml.

Obiad: zupa koperkowa 450 ml
(1,6,7,9,10); zrazy mielone 100 
g (1,3,7,10,12); ziemniaki 150 
g; bukiet warzyw gotowanych 
na parze 100 g; kompot 
owocowy 200 ml.

Obiad: zupa koperkowa 450 ml
(1,6,7,9,10); zrazy mielone 100 
g (1,3,7,10,12); ziemniaki 150 
g; surówka z kapusty pekińskiej
100 g (3,10); herbata 
niesłodzona 200 ml; pomidory z
cebulką i oregano 80 g.

Kolacja: parówka gotowana 80
g (1,3,6,7,10); twaróg 40 g (7); 
rzodkiewka 30 g; masło 14 g 
(7); pieczywo mieszane 100 g 
(1); pieczywo żytnie 100 g 
(1,6,7,8); herbata 250 ml; 
pomidor 40 g.

Kolacja: parówka gotowana 80
g (1,3,6,7,10); twaróg 40 g (7); 
rzodkiewka 30 g; masło 14 g 
(7); pieczywo mieszane 100 g 
(1); pieczywo żytnie 100 g 
(1,6,7,8); herbata 250 ml; 
pomidor 40 g.

Kolacja: parówka gotowana 80 
g (1,3,6,7,10); twaróg 40 g (7); 
rzodkiewka 30 g; masło 14 g 
(7); pieczywo mieszane 100 g 
(1); pieczywo żytnie 100 g 
(1,6,7,8); herbata 250 ml; 
pomidor 40 g.

Posiłek dodatkowy „szpital”: 
jabłko 100 g

Posiłek dodatkowy „szpital”: 
jabłko 100 g

Posiłek dodatkowy „szpital”: 
jabłko 100 g

Energia: 2428,0 kcal Energia: 2353,8 kcal Energia: 2395,4 kcal

Białko: 89,5 g Białko: 93,1 g Białko: 92,6 g

Węglowodany: 331,3 g Węglowodany: 297,2 g Węglowodany: 298,5 g

w tym cukry: 57,6 g w tym cukry: 55,4 g w tym cukry: 54,9 g

Tłuszcz: 79,6 g Tłuszcz: 83,2 g Tłuszcz: 88,5 g

Kwasy tłuszczowe nasycone: 
33,5 g

Kwasy tłuszczowe nasycone: 
35,3 g

Kwasy tłuszczowe nasycone: 
35,7 g

Cholesterol: 337,0 mg Cholesterol: 370,5 mg Cholesterol: 370,5 mg

Błonnik: 40,0 g Błonnik: 39,3 g Błonnik: 39,9 g

Sód: 5479,7 mg Sód: 5181,5 mg Sód: 5443,3 mg 

Legenda alergenów 1–14: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki; 3 – jaja; 4 – ryby; 5 – 
orzeszki ziemne (arachidowe); 6 – soja; 7 – mleko, łącznie z laktozą; 8 – orzechy; 9 – seler; 10 – 
gorczyca; 11 – sezam; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny; 13 – łubin; 14 – mięczaki. 



03.09.2026 r.

Dieta ogólna Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa

Śniadanie: ser żółty 40 g (7); 
salceson 40 g (1,6,7); masło 14 
g (7); pieczywo mieszane 100 g
(1,6,7,8,11); pieczywo żytnie 
100 g (1,6,7,8,11); herbata 
250 ml; rukola 20 g; pomidor 
40 g.

Śniadanie: szynka drobiowa 
40 g (1,3,6,7,10); twarożek z 
koperkiem 40 g (7); masło 14 
g (7); pieczywo mieszane 100 
g (1,6,7,8,11); pieczywo 
żytnie 100 g (1,6,7,8,11); 
herbata 250 ml; rukola 20 g; 
pomidor 40 g.

Śniadanie: szynka drobiowa 40 
g (1,3,6,7,10); twarożek z 
koperkiem 40 g (7); masło 14 g 
(7); pieczywo mieszane 100 g 
(1,6,7,8,11); pieczywo żytnie 100
g (1,6,7,8,11); herbata 250 ml; 
rukola 20 g; pomidor 40 g; owoc 
90 g.

Obiad: zupa z soczewicy 
500 ml (1,6,7,9); udko pieczone
250 g (6); ziemniaki 150 g; 
mizeria 100 g (1,7); kompot 
owocowy 200 ml.

Obiad: zupa z soczewicy 
500 ml (1,6,7,9); udko 
gotowane 250 g; ziemniaki 
150 g; marchew z groszkiem 
100 g (1,7); kompot owocowy
200 ml.

Obiad: zupa z soczewicy 500 ml
(1,6,7,9); udko gotowane 250 g; 
ziemniaki 150 g; mizeria 100 g 
(1,7); kompot niesłodzony 200 
ml; jogurt naturalny 150 g (7).

Kolacja: pasztet ze 
szczypiorkiem 40 g 
(1,3,6,7,10); wędlina 
wieprzowa 40 g (1,3,6,7,10); 
masło 14 g (7); pieczywo żytnie
100 g (1,6,7,8,11); pieczywo 
mieszane 100 g (1,6,7,8,11); 
herbata 200 ml; sałata 20 g; 
ogórek kiszony 40 g.

Kolacja: pasztet 40 g 
(1,3,6,7,10); wędlina 
wieprzowa 40 g (1,3,6,7,10); 
masło 14 g (7); pieczywo 
żytnie 100 g (1,6,7,8,11); 
pieczywo mieszane 100 g 
(1,6,7,8,11); herbata 200 ml; 
pomidor 40 g; sałata 20 g.

Kolacja: pasztet drobiowy ze 
szczypiorkiem 40 g (1,3,6,7,10); 
wędlina wieprzowa 40 g 
(1,3,6,7,10); masło 14 g (7); 
pieczywo żytnie 100 g 
(1,6,7,8,11); pieczywo mieszane 
100 g (1,6,7,8,11); herbata 
200 ml; sałata 20 g; ogórek 
kiszony 40 g.

Posiłek dodatkowy „szpital”: 
serek wiejski 200 g (7)

Posiłek dodatkowy 
„szpital”: serek wiejski 200 g 
(7)

Posiłek dodatkowy „szpital”: 
serek wiejski 200 g (7)

Energia: 2601,4 kcal Energia: 2433,6 kcal Energia: 2494,4 kcal

Białko: 129,2 g Białko: 121,2 g Białko: 126,6 g

Węglowodany: 293,7 g Węglowodany: 302,1 g Węglowodany: 306,2 g

w tym cukry: 40,7 g w tym cukry: 44,3 g w tym cukry: 52,5 g

Tłuszcz: 99,4 g Tłuszcz: 80,7 g Tłuszcz: 82,9 g

Kwasy tłuszczowe nasycone: 
45,8 g

Kwasy tłuszczowe nasycone: 
37,0 g

Kwasy tłuszczowe nasycone: 
38,3 g

Cholesterol: 369,2 mg Cholesterol: 325,4 mg Cholesterol: 336,4 mg

Błonnik: 43,3 g Błonnik: 46,7 g Błonnik: 45,5 g

Sód: 6072,3 mg Sód: 5271,3 mg Sód: 5908,6 mg 

Legenda alergenów 1–14: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki; 3 – jaja; 4 – ryby; 5 – 
orzeszki ziemne (arachidowe); 6 – soja; 7 – mleko, łącznie z laktozą; 8 – orzechy; 9 – seler; 10 – 
gorczyca; 11 – sezam; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny; 13 – łubin; 14 – mięczaki. 



04.09.2026 r.

Dieta ogólna Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa

Śniadanie: zupa mleczna z 
płatkami owsianymi 250 g (7); 
jajko gotowane 100 g (3); 
szynka drobiowa 40 g 
(1,6,7,9,10); masło 14 g (7); 
pieczywo mieszane 100 g 
(1,6,7,8,11); pieczywo żytnie 
100 g (1,6,7,8,11); herbata 
250 ml; papryka czerwona 
40 g; sałata 10 g.

Śniadanie: zupa mleczna z 
płatkami owsianymi 250 g (7);
jajko gotowane 100 g (3); 
szynka drobiowa 40 g 
(1,6,7,9,10); masło 14 g (7); 
pieczywo mieszane 100 g 
(1,6,7,8,11); pieczywo żytnie 
100 g (1,6,7,8,11); herbata 
250 ml; sałata 10 g; pomidor 
40 g.

Śniadanie: zupa mleczna z 
płatkami owsianymi 250 g (7); 
jajko gotowane 100 g (3); szynka
drobiowa 40 g (1,6,7,9,10); 
masło 14 g (7); pieczywo 
mieszane 100 g (1,6,7,8,11); 
pieczywo żytnie 100 g 
(1,6,7,8,11); herbata 250 ml; 
papryka czerwona 40 g; sałata 
10 g; owoc 90 g.

Obiad: krupnik 450 ml (1,3,7); 
ryba smażona 100 g 
(1,4,7,10,12); ziemniaki 150 g; 
surówka z kapusty białej 100 g 
(3,10); kompot owocowy 
200 ml.

Obiad: krupnik 450 ml 
(1,3,7); ryba duszona z sosem 
szpinakowym 100 g 
(1,4,7,10,12); ziemniaki 150 g;
bukiet warzyw duszonych na 
parze 100 g; kompot owocowy
200 ml.

Obiad: krupnik 450 ml (1,3,7); 
ryba duszona z sosem 
szpinakowym 100 g 
(1,4,7,10,12); ziemniaki 150 g; 
surówka z kapusty białej 100 g 
(3,10); herbata niesłodzona 
200 ml; serek wiejski 200 g (7).

Kolacja: sałatka gyros 120 g 
(3,6,10); szynka gotowana 40 g 
(1,6,7,9,10); rzodkiewka 30 g; 
pomidor 40 g; masło 14 g (7); 
pieczywo mieszane 100 g 
(1,6,7,8,11); pieczywo żytnie 
100 g (1,6,7,8,11); herbata 
250 ml.

Kolacja: sałatka gyros 120 g 
(3,6,10); szynka gotowana 40 
g (1,6,7,9,10); rzodkiewka 30 
g; pomidor 40 g; masło 14 g 
(7); pieczywo mieszane 100 g 
(1,6,7,8,11); pieczywo żytnie 
100 g (1,6,7,8,11); herbata 
250 ml.

Kolacja: sałatka gyros 120 g 
(3,6,10); szynka gotowana 40 g 
(1,6,7,9,10); rzodkiewka 30 g; 
pomidor 40 g; masło 14 g (7); 
pieczywo mieszane 100 g 
(1,6,7,8,11); pieczywo żytnie 
100 g (1,6,7,8,11); herbata 
250 ml.

Posiłek dodatkowy „szpital”: 
serek homogenizowany 200 g 
(7)

Posiłek dodatkowy „szpital”:
serek homogenizowany 200 g 
(7)

Posiłek dodatkowy „szpital”: 
serek homogenizowany 200 g (7)

Energia: 2803,3 kcal Energia: 2673,5 kcal Energia: 2932,3 kcal

Białko: 124,2 g Białko: 122,3 g Białko: 143,4 g

Węglowodany: 371,1 g Węglowodany: 364,6 g Węglowodany: 367,5 g

w tym cukry: 78,9 g w tym cukry: 78,3 g w tym cukry: 80,3 g

Tłuszcz: 88,8 g Tłuszcz: 78,8 g Tłuszcz: 96,4 g

Kwasy tłuszczowe nasycone: 
34,0 g

Kwasy tłuszczowe nasycone: 
34,1 g

Kwasy tłuszczowe nasycone: 
41,8 g

Cholesterol: 650,3 mg Cholesterol: 635,3 mg Cholesterol: 679,3 mg

Błonnik: 44,3 g Błonnik: 44,8 g Błonnik: 45,4 g

Sód: 5070,9 mg Sód: 4932,5 mg Sód: 5628,7 mg

Legenda alergenów 1–14: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki; 3 – jaja; 4 – ryby; 5 – 
orzeszki ziemne (arachidowe); 6 – soja; 7 – mleko, łącznie z laktozą; 8 – orzechy; 9 – seler; 10 – 
gorczyca; 11 – sezam; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny; 13 – łubin; 14 – mięczaki. 



05.09.2026 r.

Dieta ogólna Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa

Śniadanie: ser żółty 40 g (7); 
szynka drobiowa 40 g 
(1,3,7,10); masło 14 g (7); 
sałata 10 g; ogórek świeży 40 
g; pieczywo mieszane 100 g 
(1,6,7,11,8); pieczywo żytnie 
100 g (1,6,7,11,8); herbata 
250 ml.

Śniadanie: szynka drobiowa 
40 g (1,3,7,10); twarożek z 
koperkiem 40 g (7); masło 14 
g (7); sałata 10 g; pomidor 40 
g; pieczywo mieszane 100 g 
(1,6,7,11,8); pieczywo żytnie 
100 g (1,6,7,11,8); herbata   
250 ml.

Śniadanie: szynka drobiowa 40 g
(1,3,7,10); twarożek z koperkiem 
40 g (7); masło 14 g (7); sałata 10
g; ogórek świeży 40 g; pieczywo 
mieszane 100 g (1,6,7,11,8); 
pieczywo żytnie 100 g 
(1,6,7,11,8); herbata 250 ml; jajko
gotowane 50 g (3).

Obiad: zupa minestrone z 
ziemniakami 500 g (1,7,9); 
kotlet mielony z pieca 100 g 
(1,3,5,6,7,9,10,11); ziemniaki 
150 g; surówka z ogórkiem 
kiszonym 100 g; kompot 
owocowy 200 ml.

Obiad: zupa minestrone z 
ziemniakami 500 g (1,7,9); 
kotlet mielony z pieca 100 g 
(1,3,5,6,7,9,10,11); ziemniaki 
150 g; marchew z groszkiem 
100 g (7); kompot owocowy 
200 ml.

Obiad: zupa minestrone z 
ziemniakami 500 g (1,7,9); kotlet 
mielony z pieca 100 g 
(1,3,5,6,7,9,10,11); ziemniaki 150
g; surówka z ogórkiem kiszonym 
100 g; kompot bez cukru 200 ml; 
owoc 90 g.

Kolacja: sałatka z makaronem
i wędliną 120 g (3,7,10,12); 
wędlina wieprzowa 40 g (1,6); 
masło 14 g (7); pieczywo 
mieszane 100 g (1,6,7,11,8); 
pieczywo żytnie 100 g 
(1,6,7,11,8); herbata 250 ml; 
sałata 10 g.

Kolacja: sałatka z makaronem
i wędliną 120 g (3,7,10,12); 
wędlina wieprzowa 40 g (1,6); 
masło 14 g (7); pieczywo 
mieszane 100 g (1,6,7,11,8); 
pieczywo żytnie 100 g 
(1,6,7,11,8); herbata 250 ml; 
pomidor 40 g.

Kolacja: sałatka z tuńczykiem, 
jajkiem, kapustą pekińską, 
papryką i majonezem 120 g 
(3,10); wędlina wieprzowa 40 g 
(1,6); masło 14 g (7); pieczywo 
mieszane 100 g (1,6,7,11,8); 
pieczywo żytnie 100 g 
(1,6,7,11,8); herbata 250 ml; 
sałata 10 g.

Posiłek nocny „szpital”: 
gruszka 90 g

Posiłek nocny „szpital”: 
gruszka 90 g

Posiłek nocny „szpital”: gruszka
90 g

Energia: 2332,5 kcal Energia: 2277,4 kcal Energia: 2303,8 kcal

Białko: 89,6 g Białko: 84,9 g Białko: 92,7 g

Węglowodany: 314,9 g Węglowodany: 322,9 g Węglowodany: 304,3 g

w tym cukry: 51,5 g w tym cukry: 56,1 g w tym cukry: 54,6 g

Tłuszcz: 76,2 g Tłuszcz: 68,7 g Tłuszcz: 76,1 g

Kwasy tłuszczowe nasycone: 
31,7 g

Kwasy tłuszczowe nasycone: 
27,7 g

Kwasy tłuszczowe nasycone: 
28,5 g

Cholesterol: 250,6 mg Cholesterol: 228,4 mg Cholesterol: 465,9 mg

Błonnik: 44,2 g Błonnik: 47,2 g Błonnik: 46,6 g

Sód: 5433,2 mg Sód: 4759,4 mg Sód: 5161,0 mg

Legenda alergenów 1–14: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki; 3 – jaja; 4 – ryby; 5 – 
orzeszki ziemne (arachidowe); 6 – soja; 7 – mleko, łącznie z laktozą; 8 – orzechy; 9 – seler; 10 – 
gorczyca; 11 – sezam; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny; 13 – łubin; 14 – mięczaki. 



06.09.2026 r.

Dieta ogólna Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa

Śniadanie: parówka gotowana 
80 g (1,3,6,7,10); twaróg 
krojony 40 g (7); masło 14 g 
(7); pieczywo żytnie 100 g 
(1,6,7,8); pieczywo mieszane 
100 g (1); kakao na mleku 250 
ml (1,7); pomidor 40 g; 
rzodkiewka 30 g.

Śniadanie: parówka gotowana 
80 g (1,3,6,7,10); twaróg 
krojony 40 g (7); masło 14 g 
(7); pieczywo żytnie 100 g 
(1,6,7,8); pieczywo mieszane 
100 g (1); kakao na mleku 

250 ml (1,7); pomidor 40 g; 
rzodkiewka 30 g.

Śniadanie: parówka gotowana 
80 g (1,3,6,7,10); twaróg krojony
40 g (7); masło 14 g (7); 
pieczywo żytnie 100 g (1,6,7,8); 
pieczywo mieszane 100 g (1); 
herbata niesłodzona 250 ml; 
pomidor 40 g; rzodkiewka 30 g; 
kabanosy 40 g (7).

Obiad: rosół z makaronem 450
g (1,6,7,9,10); schab pieczony 
w sosie własnym 100/30 g 
(1,7,11,12); ziemniaki 150 g; 
surówka coleslaw 100 g (3,10);
kompot owocowy 200 ml; 
jabłko 100 g.

Obiad: rosół z makaronem 
450 g (1,6,7,9,10); schab 
pieczony w sosie własnym 
100/30 g (1,7,11,12); ziemniaki
150 g; brokuł gotowany 100 g; 
kompot owocowy 200 ml; 
jabłko 100 g.

Obiad: rosół z makaronem 450 
g (1,6,7,9,10); schab pieczony w 
sosie własnym 100/30 g 
(1,7,11,12); ziemniaki 150 g; 
surówka coleslaw 100 g (3,10); 
kompot niesłodzony 200 ml; 
jabłko 100 g.

Kolacja: pasta jajeczna 50 g 
(3,10); wędlina wieprzowa 40 
g (1,3,6,7); masło 14 g (7); 
pieczywo mieszane 100 g (1); 
pieczywo żytnie 100 g 
(1,6,7,8); herbata 250 ml; 
papryka czerwona 40 g.

Kolacja: pasta jajeczna 50 g 
(3,10); wędlina wieprzowa 40 
g (1,3,6,7); masło 14 g (7); 
pieczywo mieszane 100 g (1); 
pieczywo żytnie 100 g 
(1,6,7,8); herbata 250 ml; 
sałata 20 g.

Kolacja: pasta jajeczna 50 g 
(3,10); wędlina wieprzowa 40 g 
(1,3,6,7); masło 14 g (7); 
pieczywo mieszane 100 g (1); 
pieczywo żytnie 100 g (1,6,7,8); 
herbata 250 ml; papryka 
czerwona 40 g.

Posiłek dodatkowy „szpital”: 
kefir 200 ml (7)

Posiłek dodatkowy „szpital”: 
kefir 200 ml (7)

Posiłek dodatkowy „szpital”: 
kefir 200 ml (7)

Energia: 2852,3 kcal Energia: 2727,9 kcal Energia: 2775,7 kcal

Białko: 118,5 g Białko: 119,6 g Białko: 120,7 g

Węglowodany: 315,3 g Węglowodany: 309,5 g Węglowodany: 282,3 g

w tym cukry: 80,3 g w tym cukry: 74,2 g w tym cukry: 49,8 g

Tłuszcz: 122,7 g Tłuszcz: 111,0 g Tłuszcz: 127,4 g

Kwasy tłuszczowe nasycone: 
43,0 g

Kwasy tłuszczowe nasycone: 
41,5 g

Kwasy tłuszczowe nasycone: 
43,4 g

Cholesterol: 405,6 mg Cholesterol: 395,6 mg Cholesterol: 420,1 mg

Błonnik: 37,5 g Błonnik: 38,2 g Błonnik: 36,2 g

Sód: 5465,5 mg Sód: 5197,7 mg Sód: 5881,0 mg

Legenda alergenów 1–14: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki; 3 – jaja; 4 – ryby; 5 – 
orzeszki ziemne (arachidowe); 6 – soja; 7 – mleko, łącznie z laktozą; 8 – orzechy; 9 – seler; 10 – 
gorczyca; 11 – sezam; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny; 13 – łubin; 14 – mięczaki. 



07.09.2026 r.

Dieta ogólna Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa

Śniadanie: zupa mleczna z 
płatkami kukurydzianymi 250 g 
(7); wędlina wieprzowa 40 g 
(1,3,7,8,9,10,11); pasztet ze 
szczypiorkiem 40 g (1,3,6,7,10); 
chleb szczeciński 100 g 
(1,6,7,8,11); chleb razowy 100 g 
(1,6,7,8,11); herbata 250 ml; 
masło 14 g (7); ogórek kiszony 
40 g.

Śniadanie: zupa mleczna z 
płatkami kukurydzianymi 250 
g (7); wędlina wieprzowa 40 g
(1,3,7,8,9,10,11); pasztet 40 g 
(1,3,6,7,10); chleb szczeciński
100 g (1,6,7,8,11); chleb 
razowy 100 g (1,6,7,8,11); 
herbata 250 ml; masło 14 g 
(7); pomidor 40 g.

Śniadanie: zupa mleczna z 
płatkami kukurydzianymi 250 g 
(7); wędlina wieprzowa 40 g 
(1,3,7,8,9,10,11); chleb 
szczeciński 100 g (1,6,7,8,11); 
chleb razowy 100 g (1,6,7,8,11);
herbata 250 ml; masło 14 g (7); 
ogórek kiszony 40 g; twaróg 
krojony 40 g (7).

Obiad: barszcz ukraiński 450 g 
(1,7,9); pierogi ruskie 5 szt. – 
ok. 200 g (1,3,7); surówka z 
marchwi i jabłka z jogurtem 100 
g (7); kompot owocowy 200 ml.

Obiad: barszcz ukraiński 450 
g (1,7,9); pierogi ruskie 5 szt. 
– ok. 200 g (1,3,7); surówka z 
marchwi i jabłka z jogurtem 
100 g (7); kompot owocowy 
200 ml.

Obiad: barszcz ukraiński 450 g 
(1,7,9); leczo z cukinii z 
papryką 200 g (3,7); kasza 
jęczmienna 200 g; kompot 
niesłodzony 
200 ml; nektarynka 90 g.

Kolacja: sałatka jarzynowa 120 
g (3,9,10); wędlina wieprzowa 
40 g (1,3,7,8,9,10,11); masło 14 
g (7); chleb szczeciński 100 g 
(1,6,7,8,11); chleb razowy 100 g 
(1,6,7,8,11); herbata 250 ml; 
pomidor 40 g; sałata 10 g.

Kolacja: sałatka jarzynowa 
120 g (3,9,10); wędlina 
wieprzowa 40 g 
(1,3,7,8,9,10,11); masło 14 g 
(7); chleb szczeciński 100 g 
(1,6,7,8,11); chleb razowy 100
g (1,6,7,8,11); herbata 250 ml;
pomidor 40 g; sałata 10 g.

Kolacja: sałatka jarzynowa 120 
g (3,9,10); wędlina wieprzowa 
40 g (1,3,7,8,9,10,11); masło 14 
g (7); chleb szczeciński 100 g 
(1,6,7,8,11); chleb razowy 100 g
(1,6,7,8,11); herbata 250 ml; 
pomidor 40 g; sałata 10 g.

Posiłek dodatkowy „szpital”: 
jabłko 90 g

Posiłek dodatkowy 
„szpital”: jabłko 90 g

Posiłek dodatkowy „szpital”: 
jabłko 90 g

Energia: 2637,3 kcal Energia: 2640,5 kcal Energia: 2447,7 kcal

Białko: 83,6 g Białko: 83,9 g Białko: 80,6 g

Węglowodany: 395,2 g Węglowodany: 395,7 g Węglowodany: 378,5 g

w tym cukry: 74,2 g w tym cukry: 74,8 g w tym cukry: 73,8 g

Tłuszcz: 74,7 g Tłuszcz: 74,7 g Tłuszcz: 64,8 g

Kwasy tłuszczowe nasycone: 
30,9 g

Kwasy tłuszczowe nasycone: 
30,9 g

Kwasy tłuszczowe nasycone: 
27,9 g

Cholesterol: 243,7 mg Cholesterol: 243,7 mg Cholesterol: 186,5 mg

Błonnik: 47,3 g Błonnik: 47,3 g Błonnik: 49,6 g

Sód: 5999,6 mg Sód: 5721,6 mg Sód: 5551,5 mg

Legenda alergenów 1–14: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki; 3 – jaja; 4 – ryby; 5 – 
orzeszki ziemne (arachidowe); 6 – soja; 7 – mleko, łącznie z laktozą; 8 – orzechy; 9 – seler; 10 – 
gorczyca; 11 – sezam; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny; 13 – łubin; 14 – mięczaki. 



08.09.2026 r. 

Dieta ogólna Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa

Śniadanie: serek śmietanowy z
koperkiem 40 g (7); wędlina 
wieprzowa 40 g 
(1,3,7,8,9,10,11,12); masło 14 g
(7); chleb szczeciński 100 g 
(1,6,7,8,11); chleb razowy 100 
g (1,6,7,8,11); herbata 250 ml; 
sałata 20 g; rzodkiewka 30 g.

Śniadanie: serek śmietanowy z
koperkiem 40 g (7); wędlina 
wieprzowa 40 g 
(1,3,7,8,9,10,11,12); masło 14 
g (7); chleb szczeciński 100 g 
(1,6,7,8,11); chleb razowy 100 
g (1,6,7,8,11); herbata 250 ml; 
sałata 20 g; rzodkiewka 30 g.

Śniadanie: serek śmietanowy z 
koperkiem 40 g (7); wędlina 
wieprzowa 40 g 
(1,3,7,8,9,10,11,12); masło 14 g 
(7); chleb szczeciński 100 g 
(1,6,7,8,11); chleb razowy 100 g 
(1,6,7,8,11); herbata 250 ml; 
sałata 20 g; rzodkiewka 30 g; 
kefir 200 ml (7).

Obiad: zupa pomidorowa 450 
g (7,9); kotlet z piersi kurczaka 
100 g (1,3); surówka coleslaw 
100 g (3,10); ziemniaki 150 g; 
kompot owocowy 200 ml.

Obiad: zupa pomidorowa 450 
g (7,9); pieczony kotlet z piersi
kurczaka 100 g (1,3); bukiet 
warzyw 100 g; ziemniaki 150 
g; kompot owocowy 200 ml.

Obiad: zupa pieczarkowa 450 g 
(7,9); pieczony kotlet z piersi 
kurczaka 100 g (1,3); surówka 
coleslaw 100 g (3,10); ziemniaki
150 g; kompot niesłodzony 200 
ml; jabłko 100 g.

Kolacja: pasta z tuńczyka 40 g 
(1,3,4,7,10); sałata 10 g; 
szynka 40 g 
(1,3,7,8,9,10,11,12); chleb 
szczeciński 100 g (1,6,7,8,11); 
chleb razowy 100 g 
(1,6,7,8,11); ogórek świeży 40 
g; masło 14 g (7); herbata 250 
ml.

Kolacja: pasta z tuńczyka 40 g
(1,3,4,7,10); sałata 10 g; 
pomidor 40 g; szynka 40 g 
(1,3,7,8,9,10,11,12); chleb 
szczeciński 100 g (1,6,7,8,11); 
chleb razowy 100 g 
(1,6,7,8,11); masło 14 g (7); 
herbata 250 ml.

Kolacja: pasta z tuńczyka 40 g 
(1,3,4,7,10); sałata 10 g; szynka 
40 g (1,3,7,8,9,10,11,12); chleb 
szczeciński 100 g (1,6,7,8,11); 
chleb razowy 100 g (1,6,7,8,11); 
ogórek świeży 40 g; masło 14 g 
(7); herbata 250 ml.

Posiłek dodatkowy „szpital”: 
serek homogenizowany 200 g 
(7)

Posiłek dodatkowy „szpital”: 
serek homogenizowany 200 g 
(7)

Posiłek dodatkowy „szpital”: 
serek homogenizowany 200 g 
(7)

Energia: 2526,4 kcal Energia: 2315,4 kcal Energia: 2570,9 kcal

Białko: 96,7 g Białko: 100,0 g Białko: 109,1 g

Węglowodany: 312,2 g Węglowodany: 309,3 g Węglowodany: 313,8 g

w tym cukry: 76,3 g w tym cukry: 73,7 g w tym cukry: 78,7 g

Tłuszcz: 96,7 g Tłuszcz: 71,4 g Tłuszcz: 93,3 g

Kwasy tłuszczowe nasycone: 
38,5 g

Kwasy tłuszczowe nasycone: 
34,8 g

Kwasy tłuszczowe nasycone: 
41,5 g

Cholesterol: 293,3 mg Cholesterol: 278,3 mg Cholesterol: 313,3 mg

Błonnik: 39,3 g Błonnik: 38,0 g Błonnik: 39,6 g

Sód: 4759,2 mg Sód: 4451,6 mg Sód: 4799,2 mg

Legenda alergenów 1–14: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki; 3 – jaja; 4 – ryby; 5 – 
orzeszki ziemne (arachidowe); 6 – soja; 7 – mleko, łącznie z laktozą; 8 – orzechy; 9 – seler; 10 – 
gorczyca; 11 – sezam; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny; 13 – łubin; 14 – mięczaki. 



09.09.2026 r.

Dieta ogólna Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa

Śniadanie: kasza manna na 
mleku 250 g (1,3,7); wędlina 
wieprzowa 40 g 
(1,3,7,8,9,10,11); pasztet ze 
szczypiorkiem 40 g 
(1,3,6,7,10); masło 14 g (7); 
chleb szczeciński 80 g 
(1,6,7,8,11); chleb razowy 
80 g (1,6,7,8,11); herbata 250 
ml; pomidor 40 g; mix sałat 
15 g.

Śniadanie: kasza manna na 
mleku 250 g (1,3,7); wędlina 
wieprzowa 40 g 
(1,3,7,8,9,10,11); pasztet 40 g
(1,3,6,7,10); masło 14 g (7); 
chleb szczeciński 80 g 
(1,6,7,8,11); chleb razowy 
80 g (1,6,7,8,11); herbata 250 
ml; pomidor 40 g; mix sałat 
15 g.

Śniadanie: kasza manna na mleku
250 g (1,3,7); wędlina wieprzowa 
40 g (1,3,7,8,9,10,11); pasztet 
drobiowy ze szczypiorkiem 40 g 
(1,3,6,7,10); masło 14 g (7); chleb 
szczeciński 80 g (1,6,7,8,11); 
chleb razowy 80 g (1,6,7,8,11); 
herbata 250 ml; pomidor 40 g; 
mix sałat 15 g; jogurt naturalny 
150 g (7).

Obiad: zupa brokułowa 450 g 
(7,9); kotlet mielony 100 g 
(7,9,10); ziemniaki 200 g; 
kapusta gotowana z 
warzywami 100 g (1,7); 
kompot owocowy 200 ml.

Obiad: zupa brokułowa 450 
g (7,9); kotlet mielony 100 g 
(7,9,10); ziemniaki 200 g; 
marchew z groszkiem 100 g; 
kompot owocowy 200 ml.

Obiad: zupa brokułowa 450 g 
(7,9); kotlet mielony 100 g 
(7,9,10); ziemniaki 200 g; kapusta
gotowana z warzywami 100 g 
(1,7); kompot niesłodzony 200 ml;
owoc 90 g.

Kolacja: kiełbasa z rusztu 80 
g (1,6); jajko gotowane 100 g 
(3); masło 14 g (7); chleb 
szczeciński 100 g (1,6,7,8,11); 
chleb razowy 100 g 
(1,6,7,8,11); ogórek świeży 
40 g.

Kolacja: kiełbasa biała z 
pieca 80 g (1,6,7); jajko 
gotowane 100 g (3); masło 14
g (7); chleb szczeciński 100 g
(1,6,7,8,11); chleb razowy 
100 g (1,6,7,8,11); pomidor 
50 g.

Kolacja: kiełbasa biała z pieca 80 
g (1,6,7); jajko gotowane 100 g 
(3); masło 14 g (7); chleb 
szczeciński 100 g (1,6,7,8,11); 
chleb razowy 100 g (1,6,7,8,11); 
ogórek świeży 40 g.

Posiłek dodatkowy „szpital”:
serek wiejski 200 g (7)

Posiłek dodatkowy 
„szpital”: serek wiejski 
200 g (7)

Posiłek dodatkowy „szpital”: 
serek wiejski 200 g (7)

Energia: 2593,3 kcal Energia: 2639,2 kcal Energia: 2716,3 kcal

Białko: 122,5 g Białko: 122,1 g Białko: 127,2 g

Węglowodany:303,1 g Węglowodany: 307,5 g Węglowodany: 313,7 g

W tym cukry: 47,4 g W tym cukry: 49,2 g W tym cukry:57,9 g

Tłuszcz: 96,8 g Tłuszcz: 100,6 g Tłuszcz: 103,6 g

Kwasy nasycone: 44,1 g Kwasy nasycone: 45,6 g Kwasy nasycone: 47,3 g

Cholesterol: 670,1 mg Cholesterol: 678,1 mg Cholesterol: 690,1 mg

Błonnik: 35,7 g Błonnik: 37,1 g Błonnik: 37,5 g

Sód: 5393,9 mg Sód: 5224,1 mg Sód: 5450,2 mg

Legenda alergenów 1–14: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki; 3 – jaja; 4 – ryby; 5 – 
orzeszki ziemne (arachidowe); 6 – soja; 7 – mleko, łącznie z laktozą; 8 – orzechy; 9 – seler; 10 – 
gorczyca; 11 – sezam; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny; 13 – łubin; 14 – mięczaki.



10.09.2026 r.

Dieta ogólna Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa

Śniadanie: ser żółty 40 g (7); 
parówka gotowana 80 g 
(1,3,7,8,10,11); masło 14 g 
(7); chleb szczeciński 80 g 
(1,6,7,8,11); chleb razowy 80 
g (1,6,7,8,11); herbata 250 ml; 
pomidor 40 g; ogórek świeży 
40 g.

Śniadanie: twaróg krojony 40 g
(7); parówka gotowana 80 g 
(1,3,7,8,10,11); masło 14 g (7); 
chleb szczeciński 80 g 
(1,6,7,8,11); chleb razowy 80 g 
(1,6,7,8,11); herbata 250 ml; 
pomidor 40 g; rzodkiewka 30 g.

Śniadanie: twaróg krojony 40 g 
(7); parówka gotowana 80 g 
(1,3,7,8,10,11); masło 14 g (7); 
chleb szczeciński 80 g 
(1,6,7,8,11); chleb razowy 80 g 
(1,6,7,8,11); herbata 250 ml; 
pomidor 40 g; ogórek świeży 40 
g; jajko gotowane 50 g (3).

Obiad: zupa ogórkowa 500 g 
(7,9); gulasz mięsno-
warzywny 80/40 g (6); kasza 
gryczana gotowana 150 g; 
buraki ze szczypiorkiem i 
majonezem 100 g (1,7); 
kompot owocowy 200 ml.

Obiad: zupa z fasolki 
szparagowej 500 g (7,9); gulasz 
mięsno-warzywny 80/40 g (6); 
kasza gryczana gotowana 150 g;
buraki ze szczypiorkiem i 
majonezem 100 g (1,7); kompot
owocowy 200 ml.

Obiad: zupa ogórkowa 500 g 
(7,9); gulasz mięsno-warzywny 
80/40 g (6); kasza gryczana 
gotowana 150 g; surówka z 
marchwi i pora 100 g (3,10); 
kompot niesłodzony 200 ml; 
nektarynka 90 g.

Kolacja: kaszanka 100 g (6); 
wędlina wieprzowa 40 g 
(1,3,7,8,9,10,11); sałata 10 g; 
papryka czerwona 40 g; masło
14 g (7); chleb szczeciński 80 
g (1,6,7,8,11); chleb razowy 
80 g (1,6,7,8,11); herbata 250 
ml.

Kolacja: naleśniki z twarogiem 
na słodko 2 szt. – ok. 260 g 
(1,3,7); wędlina wieprzowa 40 g
(1,3,7,8,9,10,11); sałata 10 g; 
pomidor 40 g; masło 14 g (7); 
chleb szczeciński 80 g 
(1,6,7,8,11); chleb razowy 80 g 
(1,6,7,8,11); herbata 250 ml.

Kolacja: kaszanka 100 g (6); 
wędlina wieprzowa 40 g 
(1,3,7,8,9,10,11); sałata 10 g; 
papryka czerwona 40 g; masło 
14 g (7); chleb szczeciński 80 g 
(1,6,7,8,11); chleb razowy 80 g 
(1,6,7,8,11); herbata 250 ml.

Posiłek dodatkowy „szpital”:
kefir 200 ml (7)

Posiłek dodatkowy „szpital”: 
kefir 200 ml (7)

Posiłek dodatkowy „szpital”: 
kefir 200 ml (7)

Energia: 2485,3 kcal Energia: 2680,1 kcal Energia: 2512,2 kcal

Białko: 104,0 g Białko: 115,7 g Białko: 107,2 g

Węglowodany: 272,6 g Węglowodany: 322,6 g Węglowodany: 277,2 g

w tym cukry: 49,4 g w tym cukry: 72,9 g w tym cukry: 49,5 g

Tłuszcz: 104,8 g Tłuszcz: 100,0 g Tłuszcz: 104,0 g

Kwasy tłuszczowe nasycone: 
44,7 g

Kwasy tłuszczowe nasycone: 
42,8 g

Kwasy tłuszczowe nasycone: 
42,0 g

Cholesterol: 339,6 mg Cholesterol: 352,0 mg Cholesterol: 511,5 mg

Błonnik: 34,7 g Błonnik: 38,7 g Błonnik: 36,3 g

Sód: 6009,6 mg Sód: 5150,9 mg Sód: 5729,3 mg

Legenda alergenów 1–14: 1 – zboża zawierające gluten; 2 – skorupiaki; 3 – jaja; 4 – ryby; 5 – 
orzeszki ziemne (arachidowe); 6 – soja; 7 – mleko, łącznie z laktozą; 8 – orzechy; 9 – seler; 10 – 
gorczyca; 11 – sezam; 12 – dwutlenek siarki i siarczyny; 13 – łubin; 14 – mięczaki. 


